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Tém tit. Quan I6t dinh hinh vung bung cho phu nit ky hiéu BT dugc lam tir vai dét kim single jersey dét
vong kép tur 2 loai sgi, soi thir nhét 13 soi chép tr 2 soi (sgi DTY (draw textured yarn, tiéng Viét con goi la
soi to diin) polyamit va sgi DTY polyamit c6 16i spandex), soi tht hai 1a soi to don 100% spandex. Quan
da duoc thiét ké voi kich thude nhé hon kich thude co thé ngudi mau, sao cho khi ca 4 ngudi mau mic, vai
DT duoc gidn theo chiéu ngang 34% tuong Gng véi luc kéo gidn 0,446 Kgf va nim trong ving dan hdi
100% ctia vai. Pay chinh 1a yéu t6 tao nén ap luc nén ép bé mit ving bung ctia nguoi s dung. Kha ning
dinh hinh ctia san pham dugc danh gia bang mirc d9 giam s do vong bung ciia ngudi sir dung tinh bang %
ctia sb do vong bung khi khong st dung san phim. Vong bung dugc do bing phuong phap do tay truc tiép
boi nguoi st dung. Vong bung ngudi miu da duoc do 3 14n trong 1 chu trinh st dung (15 phat sau khi bat
dau mic, sau 4-6h va sau 18-12h). Kha ndng dinh hinh cua ching cling da dugc quan sat theo 20 chu trinh
sir dung (mdc 12h — gidt — phoi kho). Két qua nghién ctru ban dau cho thay kha nang giam kich thudce vong
bung nguoi st dung khi mac san phim kha t6t, tir 5,2-0,6% & 4 nguoi mau. Kha nang nay gir 6n dinh trong
mot chu trinh sir dung quan. Chdng kha 6n dinh trong 5-8 chu trinh sir dung dau tién, va bat dau giam nhe
tir chu trinh thir 6. So sanh véi 1 loai san pham tuong ty dang dugc luu thong trén thi truong 1a quan DX
thi kha nang dinh hinh cta quén DX chi dat tir 0-2,1% du déu dugce st dung dudi lyc kéo gidn nhu nhau.
Trong 1 chu trinh sir dung, quan DX giam va mét kha nang dinh hinh ngay tir gid sir dung tht tu. Theo doi
20 chu trinh str dung cho thdy kha ning dinh hinh cta quan DX bat dau giam tir chu trinh st dung thir tu.
Tir khéa. Quin 16t dinh hinh, 4p luc nén, vai single jersey, soi dun polyamit, spandex.

1.  PAT VANDE

Theo Kirstie Fish & ¢s [1], quin 4o dinh hinh (shapewear) I4 loai quan 40 dugc mdc dé diéu chinh hinh
dang co thé sao cho phii hop véi vé dep 1y twong xa hoi. Theo Maria Carolina Zanette & cs [2], “Quan a0
dinh hinh” 1a mot loai san phém dugc xac dinh boi chiic nang cua no: trang phuc dinh hinh co thé nguoi
mac chung. Qu?m 4o dinh hinh duoc thiét ké dé mic trén nhiéu bo phan co thé khac nhau. Vi du vé que‘in ao
dinh hinh bao gdm that lung, 4o nit nguc, vay 16t, 4o 1t, quén 16t, 40 lién quan va cac dang d6 16t dugc ché
tao khac. D 16t dinh hinh (Shaping-underwear) con dugc goi 1a dd bo sat, bao gdbm 4o nguec, dai nit eo, dd
16t dinh hinh xé ta, quén dinh hinh, v.v., Dinh hinh chi yeu béng cach tao ap luc 1én nguoi méc dé gitp ho
chuyen md thira tir cac bo phan khac nhau ctia co thé dén vi tri mong mudn. Bang cach nay, né c¢6 thé lam
thing nguc, nang mong, 1am thon gon chan va chinh sira lung gu, tir d6 diéu chinh duong cong co thé va
dinh hinh v6c dang hoan hao cho phu nit hién dai [3, 4]. Tuy nhién, tac gia Guo ZR & cs [5] va Gaied | &
cs [6] lai cho rang khi sir dung “do 16t dinh hinh”, ap luc tao ra trén bé mit co thé néu qua 16n co thé gy
anh huong dén stc khoe ngudi mit, chinh vi vay khi thiét ké “quan 4o dinh hinh” can phai sao cho ap luc
tao ra trén bé mit co thé nguoi co thé dinh hinh co thé ma khéng anh huéng dén sire khoe ngudi mic, ap
lwe nay duoc goi 1a ap luc tién nghi (the pressure comfort of shaping-underwear). Nhiéu tic gia d nghién
ctru khoang ap luc dugc goi 1a ap luc tién nghi cho co thé nguoi khi mic “quan ao dinh hinh”. Theo tac gia
Yun-Qi & cs [7], & diéu kién hoat dong binh thudng gia tri nay nam trong khoang xap xi tir 3,67-19,5
mmHg. Tuy nhién, gia tri “ap luc tién nghi” nay rat thay doi d6i v6i ngudi mic khac nhau va déi vGi cac
bd phén khac nhau cua co thé [8]. Két qua nghién ctru cua cac tac gia [9, 10] cho thay khi méc quan bo,
néu ap sut tao ra trén ving bung boi quan legging nho hon 11,00 mmHg, co thé con ngudi vé co ban khong
cam thdy ap luc, &p luc tao ra nam trong khoang 11-19,5 mmHg dugc coi 1a “ap lyc tién nghi”. Khi ap luc
tao ra trong khoang 19,5-29,0 mmHg, ngudi mic cam thiy kho chiu. Khi ap lyc trong khoang 29,0-59
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mmHg, ngudi mic cam thiy cuc ky kho chiu. Tuy nhién, Thuy & cs [11], da nghién ctru kha néng chinh
hinh tao dang tai viing bung cho d6i tuong phu nit Viét Nam tir 32 dén 39 tudi. Két qua cho thay, ap luc tdi
uu cua bang gen bung tai ving eo trude trong khoang tir 6,98 + 10,91 mmHg. Toan & cs [12] ciing nghién
ctru xac dinh ap lyc ti€n nghi lén co thé nir thanh nién Viét Nam trong qua trinh mac quﬁn dinh hinh tao
dang co thé. Két qua cho thay ap luc tién nghi viing bung trong khoang tir 4,56 + 9,87 mmHg. Két qua trén
cho thay kha nang chiu ap luc tai viing bung cuia nit Viét Nam thap hon nhiéu so v6i nghién ctru [9]. C6 thé
lugng m& tap trung tai viung bung cua phu nitr Viét Nam it hon, dac biét ddi voi dbi tuong la nir thanh nién
Viét Nam la nguyén nhan cta sy khac biét nay.

Theo Trinh N.T.T, [13] “Quan 4o dinh hinh” con duoc goila “quan a0 ap lyc” (pressure clothing) do chung
dinh hinh co thé theo nguyén 1y tao ra ap luc trén bé mit co thé nén con dugc goi 1a “trang phuc nén”
(Compression garment). Tuy vao vi tri ma n6 duoc st dung ciing nhur gia tri 4p luc ma nd tao ra, loai quan
40 nay khong nhiing duoc sir dung dé dinh hinh thAim m¥ co thé ma con c6 thé st dung dé diéu tri mot s6
bénh nhu tat chira bénh suy gidn tinh mach [14]

Dé tao ra dugc ap luc 1én bé mit co thé, theo Macintyre L & cs, (Macintyre L & cs 2006) [15], loai
trang phuc nay duoc duge lam tir vai c6 d6 gidn dan hdi cao, thuong 1a vai dét kim dan ngang hodc dan
doc, dugc thiét ké c6 kich thudc nhé hon so véi kich thuge co thé dé khi mic s& tao do om st vao co thé
ngudi mac ddng thoi tao ap luc tac dung 18n mot sd ving co thé. Yun- QI Gong & cs [7] da giai thich co
ché tao 4p luc nhu sau: “Trang phuc 16t dinh hinh” thuong duoc lam bang vai dan héi, so véi vai thong
thuong, vai dan hoi co dic tinh co hoc 1a d& kéo gian, de phuc hdi va do dan hoi tot. Do dan hoi ciia vai phu
thudc vao do co gian cua vai, trong khi 4 ap lyc cua quan 40 1én co thé 1a do vai bi nén vao co thé. Do do, ap
lyc 1én quan 4o phai lién quan dén d6 gidn dai cua vai. Khanh V T H va cs [16] di giai thich co ché tao ap
Iyc 1én bé mat cong cua co thé nhu sau: “trang phuc nén” ¢6 kich thude nho hon kich thudc co thé ving
can dinh hinh va st dung cac loai vai c6 kha ning gian dan hdi cao. Khi mic vao co thé, né s& bi kéo gian
do kich thudc trang phuc nhé hon kich thudc co thé va vai c6 d gidn cao. Do vai co kha nang dan hdi cao
nén khi bi kéo gian n6 ludn ¢6 xu hudng co vé kich thudc ban dau véi 1 luc dung bang lyc kéo gidn vai.
Chinh lyc kéo gidn nay tao ra trén bé mit cong clia co thé (vong bung, vong mong, vong dui...) mot ap luc
nén. Mdi quan hé gitra luc kéo gidn vai theo _phuong ngang va ap lyc tao ra trén bé mit cong clia co thé co
thé giai thich theo cong thirc Laplace bién ddi [16], theo cong thirc ndy, luc kéo gidn cang 16n ap luc tao ra
trén bé mat cong ciia co thé cang 16n (voi chu vi bé mit cong cho trude). Cac nghién ciru [16] va [7] lai cho
thiy mdi quan hé giita d6 gian cua vai dan hoi va lyc kéo gidn vai trong gisi han dan hoi 100% 1a mdi quan
hé tuyén tinh va c6 thé dugc md phong béi mot ham tuyén tinh. Nhu vay gia st biét trude chu vi bé mit
cong ctia co thé (vong dui, vong bap chan...) va biét trude ap lwc mong mudn 1én bé mit co thé khi sir dung
“trang phuc dinh hinh”, ta ¢6 thé du doan luc kéo gidn vai khi sir dung trang phuc theo cong thirc Laplace
bién doi. Tur gia tri lyc kéo gian ta cod thé suy ra dugc do gian vai can dat dugc khi sir dung néu biét duoc
ham tuyén tinh thé hién mbi quan hé giita luc kéo gidn va do gidn vai.

Tac gia Trinh N.T (Trinh N.T., 2024) [13] da coi vong bung nguoi phu nir béo nhu vong tron, tir d6 tac gia
thiét ké quan legging tao duoc ap luc cho trude dua theo cong thirc Laplace bién d6i

P=Txnx4620 (1)
cw

Trong do
P: Ap luc mmHg
T: Luc kéo gian cua bang vai (Kgf)
C: Chu vi vung bung (cm)
W: Bé rong ciia bang (cm)
n: s6 16p bang vai

Nhu vy theo cong thire (1), tir cac dit liéu cho trude nhu chu vi vong bung ngudi sit dung, bé rong
bang vai, s6 16p vai ap luc can c6 1én vong bung tac gia da tinh ra duoc luc kéo gian can thiét cta vai khi
str dung quan. Tir luc kéo gidn, tac gia suy ra duoc do gidn cia vai quin can thiét & khu vuc vong bung. Tir
d6 gidn cua vai can thiét 1én vung bung, tac gia sé tinh ra duoc kich thude thiét ké ctia vong bung cho quéin
legging so vai kich thude viung bung cua ngudi sir dung. Tuy nhién can luu y rang khi sir dung cong thirc
(1) dé du doan ap lyc cta quan 4o 1én co thé nguoi, phai dap tng diéu kién do gian thiét ké cua vai phai
nam trong giGi han dan hdi 100% va phan co thé bi ép phai duoc gia thiét 1a hinh try tron. .., do vay, két
qué tinh toan dya trén mo phong nay c6 do chénh léch nhét dinh véi két qua do ap luc thyc té, vi vay ching
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chi ¢6 thé duogc so sanh v6i nhau, tranh so sanh két qua duoc du tinh bang phuong phap nay véi két qua
xéc dinh bang phuong phap khac.

Trong nghién ctru nay, vai dét kim dan ngang 1am tir soi DTY polyamit va soi spandex c6 do dan hoi
cao di dugc sir dung dé 1am quan 16t dinh hinh danh cho phu nir. Quan dugc thiét ké véi kich thude nho
hon s6 do co thé dé tao ra dugc ap lyc trén ving bung ngudi str dung. Kha niang dinh hinh viing bung ctia
san pham sau mot sb chu trinh sir dung duoc khao sat truc tiép bang phuwong phap do tay vong bung nguoi
sir dung. Hiéu qua cua san pham duoc so sanh voi 1 san phadm dang duoc luu thong trén thi trudng.

2. THUC NGHIEM

2.1. Poi twong nghién ciru
2.1.1. Vai:

Vai dé may quan 16t dinh hinh viing bung trong nghién ciru nay duge cung cap boi dé tai B2013-01.54 sau
day goi tat 1a vai DT (cung loai vai da dugc str dung trong cong bd trudc dy cua chung toi [16]). Vai dét
kim single jersey dét vong kép, soi thir nhat 1 soi chap tir soi DTY 100% polyamit (bao gom 48 filament,
hudng xodn Z) va sgi DTY polyamit 6 16i spandex (35 filament, 6% spandex). Soi thir hai 14 soi filament
don 100% spandex. Vai dét single c6 cac thong s ciu triic nhu Bang 1

Bdng 1. Pdc trung cdu tric cia vdi

Kiéu dét Trong luong vai (g/m?) Mait d6 (sgi/100 mm)
Cot vong Hang vong
Dét kim single 364,62 285 275

D6 dan hoi cia vai theo chidu ngang da dugc khao sat trong cong bd trude day cia ching toi (Khanh
& ¢s [16]), két qua cho thiy, khi bi kéo gidn theo chiéu ngang téi 80%, do dan hdi cia vai 13 98,68%, vai co
d6 dan hoi theo chiéu ngang rat cao, gan nhu phuc hdi hoan toan khi bi kéo gian téi 80%. Nhu vay, loai vai
nay rat phi hop dé 1am san phdm may mac dinh hinh co thé bang ap luc. Khanh & cs [16] ciing di x4c dinh
mdi quan hé gitra luc kéo gifin theo chiéu ngang cta vai va do gidn ngang cta vai (chiéu rong cta bang vai
trong thi nghiém kéo gian 1a 5 cm) trong khoang d6 gidn ngang cia vai tir 0% dén 60%. Két qua cho thay
mdi quan hé gitra luc kéo gidn va d6 gidn ngang cia vai 1a mdi quan hé tuyén tinh theo phuong trinh

Y =0,1195x + 0,3064 (2)

v6i hé s6 twong quan R? = 0,99. Trong d6 Y(N) 1a luc keo gidn, x 1a d gidn ciia vai (%)
Heé s tuong quan R ctia phuong trinh tuyén tinh bﬁng 0,99 tiém cén gia tri 1 cho thﬁy mbi quan h¢ gitra 6
gidin vai va lyc kéo gidn trong khoang nghién ciru thyc su 1a mdi quan hé tuyén tinh. Phuong trinh tuyén
tinh cho thiy khi d6 gidn bang 0%, luc kéo gidn bang 0,3064 N, gia tri nay chi tuong tuong voi gia tri sirc
cang ban dau ciia mau trong thi nghiém xac dinh lyc kéo gidn theo d gidn vai. Nhu vay co thé thdy trong
khoang d6 gidn vai dén 60% vai hoan toan dan hdi sau khi bo Iyc kéo gian.

2.1.2. San pham quan 16t dinh hinh cia cong ty Dét kim DX san xudt dang ban trén thi truong
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Hinh 1: Quan I6t dinh hinh ciia cong ty Dét kim DX sdn xudt dang ban trén thi truong
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Quéan DX duogc san xuat tir vai dét kim dan ngang single jersey dét vong kép tir 2 soi (soi DTY 100%
polyamit va soi béng) véi mat do dét nhu sau
- Mat do cot vong: 155 cot /100 mm
- Mait d6 hangvong : 180 hang /100 mm
- Khéi lugng vai: 194,89 g/m?
2.1.3.  Ngwoi mau:

4 nguoi mau st dung dé khao sat hidu qua ciia quan 16t dinh hinh ving bung c6 cac thong sé chiéu
cao, can nang, sb do vong cua nguoi mau duge thé hién trong Bang 2, tén nguoi mau duge mi hoa dé dam
bao bi mat thong tin ca nhan. Cac ngudi miu sdng va lam viée & khu vie TP. H6 Chi Minh, Viét Nam.

Bdng 2: Théng tin ngwoi mau

S6 do vong (cm)
Nghé Chir ky
nghi¢p mau

Nguc | Eo | Méng

86 vz | Can | Chicu 7
tht | Nguoi st dung hoa nang cao Tuoi
tur (kg) | (cm)

1 Ngudi mau 1 M 62 156 41 Kinh 90 87 100

doanh
2 Ngudi mau 2 A2 65 170 21 Sinh 93 80 103
vién
3 Ngudi mau 3 As 58 164 21 Sinh 88 72 93
vién

4 | Nguoimaud | A | 60 | 152 | 32 | Kysw | 92 | 84| 96

2.2. Muc tiéu nghién ciru
Thiét ké duoc quan 16t dinh hinh ving bung theo kich thudc vong bung ngudi mau. Khao sat duoc kha
ning dinh hinh ving bung ciia ngudi sit dung quén 16t dinh hinh ving bung theo nhiéu chu ky sir dung.

2.3. Phwong phap nghién ciru
Phuong phap tinh toan va thuc nghiém.
2.4. N§i dung nghién ciru
2.4.1. Thiét ké, ché tao quan 16t dinh hinh
Dia diém thuc hién: Qua trinh thiét ké va ché tao quﬁn 16t dinh hinh dugc thuc hién tai phong thi nghiém
cit may, Khoa Cong nghé may, Truong Cao dang Cong thwong TP Ho Chi Minh.
Nguyén 1y thiét ké: Quan 16t dinh hinh duoc thiét ké vai kich thudce nhé hon sé do vong bung, v6i kha ning
gidn dan hoi ciia vai, vai sé bi gidn trong khi mic 1én nguoi sir dung. Do kha ning dan hdi vai lubn c6 xu
hudéng phuc hdi lai kich thudc ban dau vi vay chinh lyc kéo gian s& tao ra ap lyc trén vung bung nguoi st
dung dé dinh hinh co thé.

2.4.1.1.Lua chon d6 gian cua vai tai viing bung va du doan ap luc tao ra trén vung bung khi

sir dung san pham

Do gian vai dugc lya chon sao cho khi mac san phém tao ra dugc ap luc trén vung bung tir d6 ¢o6 thé dinh
hinh dwoc ving bung san pham.

a) Do gidn vai BT
Nghién ctru nay lua chon d6 gidn vai 1a 34% theo huéng ngang khi san phdm duoc mic 1én ngudi sir dung
(46 gidn nam trong khoang dan hdi 100% cua vai theo [16]), nhu vay theo phuong trinh (2), luc kéo gidn
vai 1a 4,37N tuong duong 0,446 Kgf. Véi gia tri luc kéo gian nay ap dung cong thirc (1) ta c¢6 thé du doan
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dugc ap luc cua quan dinh hinh I&n khu vuc vung bung cua nguoi sir dung (néu cac didu kién st dung trong
mién gidi han 4p dung cia cong thire Laplace bién doi).

b) Do gian vai khi mat quan 16t dinh hinh DX
Khao sat moi quan hé giira Iyc kéo gidn vai va do gidn ctia vai théo ra tir quan dinh hinh DX cho thdy dé
tao dugc luc kéo gian 4,37 N, vai tu quﬁn DX phai kéo gian 31%

2.4.1.2. Thiét ké san phdm
Do khi mic quéan dinh hinh, co thé ngudi mic bi ép lai nén do gidn cua san pham thyc té trong khi sir dung
¢6 thé nho hon d9 gidn thiét ké, vi vay dé dam bao khi mic san phim do gian trén phan bung cac ngudi
mau chinh x4c nhu yéu cau, nghién ctru da tién hanh cho ngudi mau mic thir quan véi d6 gidn duoc tinh
toan theo s6 do co thé ban dau, két qua nhan duoc trong Bang 3.
Modi ngudi mau trong qua trinh khao sat duge do & 3 vi tri (Hinh 2): vi tri 1 khoang ngang lung quan, vi tri
2 & ngang nay bung, vi tri 3 khoang ngang moéng. Nhu trinh bay & phan (2.4.1.1), s6 do nay duoc thé hién
qua bang sau:

Bdng 3: Két qua cdc vong co thé sau khi mdc san pham véi dj gian 34%

. L . Vitri 2 (cm) Vitri 2 (cm) )
Sothtrty | M&hod | Vitril (cm) ) ) Vitri 3 (cm)
(Trudc khi mac) (Sau khi mac)
1 M 87 96 92 100
2 A2 77 97 94 103
3 A3 78 91 89 93
4 A4 85 92 90 96

N LR

Hinh 2: Vi tri do nguwoi mau sau khi mdc quan chinh hinh véi dé gian vai BT 34%
Nhu vay sb do thuc sau khi mdc (cot vi tri 2 -Sau khi mac) (Bang 3) dugc sur dung de thiét ké quin sao cho
khi mac san pham, quan tir vai DT ludn c6 do gidn vai theo chiéu ngang 34% va quan tir vai DX c¢6 d6 gidn
xap xi bang 31 (%).
Duya vao hinh dang ciia quan dinh hinh DX dé dung lai quan chinh hinh méi theo Hinh 3 va Hinh 4

I
1 Lo
3 o, 3
1 A INSEE |
I|1 i
| 1|
1 !
_ | |
1 = |
6 1 —a 6‘
1 i
7 UL/ ! 7
8 SR +. S - 3"
H l8 H 2'
P DI D Q

Hinh 3: Thiét ké long cdc chi tiét quan
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Céc chi tiét duoc tach (1an) ra tir quan v& 16ng:
Decoupe trivdc & x

L L

Thén ouén = 2

Déy quin = 1

Hinh 4: Cdu tric cdc chi tiét quan chinh hinh
Nhu vay dé dinh hinh dugc viing bung s6 do vi tri 2 (Hinh 2) twong dwong véi kich thudc quan & vi tri
AA’, Kich thu6c quan ¢ vi tri AA” duoc thiét ké cho 4 ngudi mau nhu Bang 4 dé dam bao khi mic vai gidn
theo phuong ngang 31% va 34% tuong ung voi vai DX va vai DT.
Bdng 4: Kich thudc san pham tai vi tri vong ndy bung dam bdo d¢ gian vai khi sir dung san pham

Neudi miu M3 S6 do vong ndy bung vi tri2 | Kich thuge vong 2 trén san pham tai vi
Stt v (nhrlnau % | trén co thé khi mic san pham tri AA’ (cm)
oa dinh hinh 1dn 1 (cm) Vai DX Vai BT
1 M 92 70.0 68,5
2 A2 94 71,5 70,0
3 A3 89 68,0 66,5
4 A 90 68,5 67,0

San pham dugc thiét k& theo hinh dang va s6 do trén va duoc may trén cac may may chuyén dung danh cho
vai dét kim co giin dam bao chét lugng khi sir dung san pham tai Phong thuc hanh may, Khoa cong nghé
may, Trudng Cao dang Cong thuong TP. HS Chi Minh.

2.4.2. Nghién citu danh gia khd ndng dinh hinh ving bung nguoi mdc ciia san pham theo thoi

gian swr dung

Kha nang dinh hinh ving bung nguoi mac cua quan dinh hinh dugc danh gia bang mirc d6 giam vong bung
khi mac san pham tinh bang % cua sb do vong bung khi khong mic san pham Vong bung ngudi médc san
pham dugc do bang phuong phap do tay truc tiép. Nguoi miu mic san pharn su thay déi kich thude vong
nay bung co thé nguoi (vi tri s6 2 - Hinh 2) truéc va sau khi mic san pham dugc sir dung dé danh gia kha
nang dinh hinh vong bung cua san pham. Trong phép do, sir dung thudc diy co do chinh xac téi 1 milimet
dé do vong bung.

Hinh 5. Thude ddy cé dé chinh xdc téi 1 milimet
Anh huéng cua thoi gian sir dung (mic) téi chat lwong san pham dugc thé hién thong qua s6 luong cac chu
trinh st dung.
Mot chu trinh sir dung duoc quy dinh nhu sau:
+ Budc 1: Mic san pham: Mic binh thudng cho san phim 6m vao co thé, khong dé cudn hoic gip nép,
mic trong khoang 8 gid dén 12 gio.
+ Budc 2: Giit — phoi san pham: Giat: giit tay; Chét git tiy: xa phong théng thuong; Nude st dung: nude
thong thuong; Lam kho: dé kho tw nhién.
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Kha nang dinh hinh ving bung ngudi mac trong 1 chu trinh sir dung san pham duoc dénh gia thong qua so
do céc vong ngudl mac trong 1 chu trinh sir dung san pham. S6 do nay duoc thu thap boi chinh ngudi mau
sir dung san pham va duoc ghi lai theo mau nhu Bang 5.

Bdng 5: Mau ldy s do cdc vong ciia nguoi méc trong 1 chu trinh sir dung san pham

Thu Sb do cac vong ngudi st dung san pham (cm)
tu Po trudce khi mac Do sau khi mac Do sau khi mac Do sau khi mac
chu (cm) khoang 15 phut (cm) 4 — 6 gio (cm) 8 — 12 gid (cm)

tinh 'V V2 |Va |[Vi |[Vz2 [V |[Vi |[V2 (Vs |[Vi V2 |V3
su
dung

Chir ky ciia ngudi mau:

V1 - Vi tri vong eo; V2 — Vi tri vong ndy bung; V3 — Vi tri vong mong

Lueu y: Truée khi sie dung san pham, cdc nguoi mau dwge tdp hudn Ky ve phu’ong phap sir dung va bao
quan san pham, phwong phdp do cdc sé do vong bung. Méi ngwoi mdu dwoc cap phat 01 thude day giong
nhau dé do cdc vong bung ciia chinh minh.

Tir cac s6 do (Bang 5), nhom nghién ciru s& tinh todn dugc kha nang dinh hinh vong bung cua san pham 6
(%) theo cong thire (3). Day la mirc do giam s6 do vong bung ctia ngurdi mic san pham tinh bang % so véi
s6 do ctia chinh ngudi ay khi chua mic san pham:

phim;
9=— 100 (% 3
o X 100 (%) ©

Trong cong thue (3):
Vo: Kich thudc vong nay bung ciia nguoi mac, do trude khi mac (cm)
Vi: Kich thudc vong ndy bung cua ngudi médc cua 1an do thw i sau khi méc san phém (cm)
Kha nang dinh hinh cua san pham la trung binh kha nang dinh hinh ciia 4 ngudi mau. Ket qua tinh 0 (%)
cua tirmg nguoi mAu va cua san pham theo timg chu trinh sir dung dugc trinh bay nhu mau (Bang 6)
Béang 6: Mau ghi két qua tinh todn mikc giam vong ndy bung (V2) ciia nguwoi méu khi sir dung quan dinh
hinh theo thoi diém do va theo chu trinh sir dung
Két qua giam vong nay bung V, ciia cic ngudi mau (0 (%))
Thu Thoi diém do
tur Sau khi méc 15 phut Sau khi méc 4 - 6 gio Sau khi mac 8 -12 gio
M TR e [ de [ 2w [TB | [ he [ 7e | % [TB | | %o | Ja | A | T8
su
dung
1
2

20

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1.Két qua xac dinh kha ning dinh hinh ving bung cua cac ngudi mau khi st dung san phdm quan
dinh hinh ving bung.
3.1.1. Kha ning dinh hinh ving bung ciia cic ngudi mau khi sir dung quan dinh hinh may tir vai
DX.
Tir s6 do cac vong ciia ngudi mau tai cac thoi diém khac nhau trong 20 chu trinh sir dung san phém,, tinh
toan dugc kha nang dinh hinh ving bung cta san pham (ti 1¢ giam vong ndy bung V; tinh bang %) doi véi
tirng nguoi mau theo cong thire (3). K&t qua dugce the hién trong Bang 7 dudi day:
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Bdng T: Két qua giam vong ndy bung ciia nguoi mau khi sir dung qudn dinh hinh tie vai DX theo thoi
diém do va theo chu trinh su dung

Két qua giam vong nay bung ctia cac ngudi mau (0 (%))
Thu Thoi diém do
tu
chu | Do sau khi mic khoang 15°¢ Do sau khimac 4-6h Do sau khi mic 8 -12 h
trinh
SU | M [ A | A | A [ IB| M | X2 | As M | IB | M | 22 | A3 | & | IB
dung
1 21,21|08|00}23|11/00|00|-34|-06|/00({00]| - |-34]| -
1,1 11
2 21,21(11|00}23|21/00|06 |-11|04|11{00|03]|-34]| -
05
3 21,21,09,00|2123| - (0017|1102 - |00|05]|-34]| -
11 2,1 13
4 11121,06|00|210|00(31|07|-22|04|00|31|02]-22]03
5 00(21,0600|07| - (31,03 |-11|03| - |3104]|-22]| -
11 2,1 0.2
6 2110300 |08 31/01]|-34]|-01 31| - |56 -
0,2 0,9
7 10,04 |-11|03 21103 |-45|-07 2100 |-45| -
0.8
8 1011 -11|03 21107 |-11 | 06 21103 |-34]| -
0.3
9 1006 | 00|05 21114 |-34] 0 21|11 |-34| -
0.1
10 10,09 |00 |06 21108 |-11] 06 21|06 |-45| -
0.6
11 08| 00|04 06 | -1,1 | -03 04 |-34| -
15
12 071109 03 ]-34]|-16 02 |-56| -
2.7
13 071109 02 | 45 |-22 05 |-45| -
2.0
14 0410002 03 |-34|-16 04 |-45| -
21
15 1,100 | 0,6 15| -56 |-21 16 | 56| -
20
16 11 11 0,9 0,9 0,5 05
17 0,5 05 0,3 0.3 0,3 0,3
18 0,5 05 0,4 04 0,5 05
19 11 11 0,9 0,9 0,8 0,8
20 0,5 05 0,9 0.9 1,2 12
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Nhin chung Bang 7 cho thdy két qua dinh hinh ving bung cua quén dinh hinh kha phan tan giira cac nguoi
mau. Tuy nhién, két qua Bang 7 cing cho thdy xu hudng thay doi kha nang dinh hinh  vung bung cua san
pham dbi véi timg nguoi miu trong timg chu trinh sir dung san pham ciing nhu theo s6 chu trinh sir dung.
Nhin chung, hiéu qua dinh hinh viing bung t5t nhét 13 2,1% d6i voi nguoi mau A4 va A, tai thoi diém do sau
khi mic 15 phit. Dbi voi ngudi miu As, tham chi vong niy bung khong giam dugc chut nao.
Quan sat trong 1 chu trinh str dung quéan dinh hinh DX, d6i v6i 1 ngudi mau (Bang 7) cho thay, nhin chung,
kha nang dinh hinh hiéu qua nhét 13 ¢ 1an do tht nhit (sau khoang 15 phut). Ngay ¢ 1an do thi 2 (sau 4-6 h
mic san pham), kha ning nay giam hodc tham chi sé do vong nay bung nhu trudc khi mic quan dinh hinh.
Kha ning giam vong ndy bung giit nguyén hodc tiép tuc giam & lan do cubi (sau 8-12h sir dung). Vi du,
ngay trong chu ky 1, kha nang dinh hinh cta 3 lan do d6i v6i ngudi mau A4 lan luot 1a 2,1%, 1,1% va 0%;
Déi véi ngudi mau kz kha nang nay lan luot 1a 2,1%, 0% va 0% D6i v6i nguoi miu As, 3 gia tri nay lan
luot 14 0,8%, 0% va -1,1%; d6i voi nguoi mau A4, 3 gia tri nay lan luot 13 0%, -3,4% va -3,4%. Nhu vay,
du gié tri cu thé ciia timg ngudi mau khac nhau. Nhung ¢6 xu huéng chung d6i v6i ca 4 nguoi mau 1a kha
nang dinh hinh ving bung cua san pham giam dan trong 1 chu ky sur dung. Hién tugong nay da duoc lap lai
Vv6i ca 4 nguoi mau dén hét chu ky 4. Gia thiét rang khi bién dang kéo gian cua vai khong do6i trong thoi
gian dai (vong bung nguoi str dung khong thay d6i) tai trong s& bi giam dan. Hién twong nay dan dén ap
luc tao ra trén bé mat co thé cling bi giam (theo cong thuc 1, ap lyc giam ti 1€ thuédn véi luc kéo gian). Hién
tuong nay da duoc dé cap trong cong trinh [13]. Tuy nhién, sé do vong bung ngudi mau A, tir chu ky st
dung 5 dén chu ky sir dung 10 khong theo quy luét trén, co the do mot s6 yéu td bén ngoai khac ma nghién
ctru chua kiém soat dugc vi du nhu ban than co thé nguol mau .
Dé d& quan sat kha ning dinh hinh ving bung cta san pham theo cac chu trinh st dung. Tir s6 liéu Bang 7,
dd thi kha nang dinh hinh ving bung cta san phém tai thoi diém 15 phut sau khi méc theo s6 chu trinh duoc
thé hién trong Hinh 6

2.5

(%)

0 5 10 15 20 25

Khd& ndng dinh hinh ©

$& chu trinh su dung

@® ANl —@—A2 - @rA3 =@ =N

Hinh 6: kha ndng dinh hinh ving bung ciia quan DX theo s chu trinh sir dung, do sau khi mdc 15 phiit
Hinh 6 cho thay quan DX giit dugc kha ning dinh hinh viing bung sau khoang tir 3 dén 6 chu trinh sir dung
(3 chu trinh d6i véi ngudi miu A4 va 6 chu trinh dbi v6i ngudi mau A,). Kha ning dinh hinh ciia san pham
gan nhu khong thay d6i dbi véi nguodi miu As. Theo sudt 20 chu trinh sir dung san phim ctia ngudi mau As,
su dao dong kha niang dinh hinh khong 16n (khoang 0,5%) c6 thé cho 1a sy dao dong cua phép do. Quan
DX gan nhu khong thé hién dugc kha niang dinh hinh d6i v6i ngudi mau Aa.

3.1.2. Kha ning dinh hinh ving bung ciia cic ngudi mau khi st dung quan dinh hinh may tir vai BT

Tir s6 do cac vong ctia ngudi mau tai cic thoi diém khac nhau trong 20 chu trinh s dung quan dinh hinh
may tir vai DT, kha nang dinh hinh ving bung ca san pham ddi véi timg ngudi mau theo cong thirc (3)
dugc thé hién trong Bang 8
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Bdng 8: Két qud giam vong ndy bung V2 cuia nguoi mau khi sir dung quan dinh hinh tir vai PT theo thoi
diém do va theo chu trinh sur dung

Két qua giam vong nay bung V ctia cac ngudi mau khi st dung quan DT (0 (%))

Thu Thoi diém do vong bung
tu

chu Po sau khi mac khoang 15° | Po sau khi mac khoang 4-6h | Po sau khi mac khoang 8-12 h

inh 0 T2 [ R | % [TIB| M | A2 | As | A | IB | M | A2 | As | A | 1B
sur

dung
1 2152|0634 |28(42|52|08|22|31 31|52 - 11| 21

0,9
2 31|52 |06|34(31|31|52|-06|22|25(21|31| - |11| 14
0,9

3 1152|1122 |24,21|52|-02|11|21|21|52|00|00| 18
4 1152 (1722|2632 |52 |12 |22|30|21|52|11|22| 27
5 11|52 (11|34 2742 |52 |15|22|33|21|52|09]|22| 26
6 31|52 22 |135]00]|52 22 | 25121 |52 11| 31
7 41|52 22 38|10 |52 22 12812131 11| 21
8 2,1 |52 22 (32|42 |52 22 |39 |31|52 22| 35
9 10| 3,1 22 1212183 22 | 42 31|73 22 | 42
10 | 21|31 22 12511173 22 135111 |73 11| 32
11 10| 3,1 2112142 3212142 3.2
12 | 21|43 32110 11 1112100 11
13 | 31132 32100 | 21 1111021 16
14 11| 3,2 22110 21 16 [ 10| 21 16
15 11| 3,2 22111 | 21 16 [ 11 ] 32 2,2
16 1,0 10100 0 |10 10
17 | 2,0 20|41 41 |52 52
18 | 2,0 20110 10|21 21
19 |20 20|31 31 |41 41
20 | 21 21132 3.2 |32 3.2

Nhin chung tuong tu nhu quan DX, kha nang dinh hinh ving bung ctia quan DT kha phan tan gitra cac
nguoi mau. O chu ky thir nhat, sau khi méc khoang 15 phut, kha nang giam vong ndy bung cua quéan lam
tir vai BT lan luot 1a 2, 1% ddi voi nguoi mau A, 5,2% dbi voi nguoi mau Az, 0,6% dbi voi ngum mau Az
va 3,4% dbi voi ngudi miu As. Tuy nhién néu so sanh giira 2 loai quin ta thay dbi véi ngudi mau A1 va As
ta kha ning dinh hinh ciia 2 quan nhu nhau. Nhung kha ning nay ciia quan DT cao hon quan DX d6i véi
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ngudi mau A2 va s mic du ching déu duoc thiét ké dé luc kéo gidn vai theo chiéu ngang khi sir dung san
pham 13 nhu nhau. Vi du & chu trinh 1, tai thoi diém 15 phut sau khi mac.
Trong 1 chu trinh sir dung, d6i voi ca 4 nguoi mau, hau nhu kha nang dinh hinh 0 (%) cua quan BT khong
giam ¢ cac lan 14n do tiép theo. Vi du, trong chu ky 1, kha nang dinh hinh cua 3 lan do dbi véi ngudi mau
M lan lugt 1a 2,1%, 4,2% va 3,1%; Déi voi nguol mau Az, cac gia tri nay déula 5,2% 6 ca3 lan do. Bdi véi
nguoi mau As, CAC gia tri nay ctia lan do thir nhét va th 2 13 0,6 va 0,8%; d6i v6i nguoi miu A, 3 gia tri
nay lan luot 14 3,4%, 2,2% va 1,1%. Nhu vy, trir db6i vai nguoi mau A4, kha nang dinh hinh 0 (%) cia quan
DT khong nhimg khong giam ma con co thé ting & cac lan 1an do tiép theo. Pay 1a mot diém khéc ciia quan
DT so véi quan DX.
Tir s6 liéu Bang 8, d0 thi kha nang dinh hinh ving bung ctia san pham DT tai thoi diém 15 phit sau khi
mic theo s chu trinh duoc thé hién trong Hinh 7

6

¢e-0-0-0-0-0-0

\
\
\
\
\
\

Kha ndng dinh hinh 9%
w

0 5 10 15 20 25
$6 chu trinh st dung
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Hinh 7: kha nang dinh hinh vimg bung ciia quan BT theo so chu trinh sir dung, do sau khi méc 15 phit
Theo Hinh 7, d6i v&i nguoi miu A1, mic du cé dao dong, nhung kha ning dinh hinh ciia san pham DT c¢6
thé dugc coi nhu khong bi giam trong sudt 20 chu trinh sir dung. Tuy nhién, ddi v6i ngudi mau A», kha ning
nay lai giam rd rét bt dau tir chu ky tht 9, sau d6 6n dinh dén chu ky tht 15 véi gia tri 0 van con kha cao
trén 3%. Nguoi mau Ag chi st dung 5 chu trinh nén chua quan sat dugc hién tuong giam kha nang dinh hinh
ctia san pham. Di voi ngudi mau A4, kha ning nay cling bt dau giam tir chu ky thir sdu va 6n dinh dén chu
ky thir 10 voi gid tri 6 con lai trén 2%. Nhu vy c6 thé cho rang cling nhu quéan DX, sau 1 s6 chu trinh st
dung kha nang dinh hinh cua quan DT ciing giam, nhung néu quan DX bat ddu ¢ chu ky thir 3, thi quan DT
bat dau & chu ky thir 6 va sau d6 van tiép tuc giit duoc kha ning dinh hinh.

3.2.Bién luan vé cac két qua nhan duoc
3.2.1. Bién luan vé kha nang dinh hinh viung bung cua 2 loai quén

Két qua Bang 7 va Bang 8 cho thay mic du ca 2 loai quan dinh hinh déu c¢6 kha ning dinh hinh ving
bung, tuy nhién kha ning nay kha thip (16n nhat 1a 2,1% d6i v6i quan DX va 5,2% dbi véi quan DT). Két
qua nay c6 thé do quan DX va quan DT duoc thiét ké véi do gidn khi sir dung twong dwong véi luc kéo
gidn chi 4,37N (0,446 Kgf) 1a tvong ddi thép.

Dbi v6i vai DT, vai duoc kéo gidin 34%, nhu vy theo phuong trinh khao sat (2) d6 gidn nay hoan toan
nam trong mién dan hdi 100% cta vai. Theo Trinh N. T. T. [13] vong bung nguoi phu nir béo co thé coi
nhu hinh try tron. Theo Bang 3, vong néy bung cta 4 ngudi mau déu 16n hon 90 cm c6 thé coi thugc nhoém
phu nir béo. Vay tir 2 diéu kién nay ta thdy c6 thé ap dung .cong thirc Laplace bién d6i (1) dé du doan ap
luc ctia vai 1én ving bung 4 ngudi mau khi sir dung san pham tir gia trj luc kéo gidn. Két qua tinh toan ap
Iirc 1én viing bung nguoi sir dung san pham DT duoc thé hién trong Bang 9

Bdng 9: Ap lyc 1én viing bung nguoi sit dung san pham theo cong thirc Laplace

x S6 do vong ndy bung vi tri 2 (e - Ap luc tao ra trén vung
Nguodi mau Luc kéo gian vai
Stt M3 hoa trén co thé khi mic san phdm (Kgf) bung (mmHg)
dinh hinh 1an 1 (cm) g (theo cong thirc 1)
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1 » 92 4.8
2 - 04 4,38
3 » 89 0,446 4.63
4 » 90 4,58

Theo két qua Bang 9, ap lyc tao ra trén vang ndy bung 4 ngudi mau nhin gia tri tur 4,38+4,63 mmHg. Tuy
nhién theo S. Thomas [17], gia tri 4p luc ctia san pham may mic 1én co thé nguoi du doan theo cong thire
Laplace bién d6i thudong 16n hon gia tri thyc. Nhu vay trén thuc te ap lyc tao ra trén vung bung cua quan
DT c6 thé con nho hon. Theo Bang 2, tudi doi cia cac ngudi mau kha tré nén c6 thé xép cac nguoi miu
nay thugc nhom nir thanh nién Viét Nam. Theo nghién ctru ctia Toan & cs [12], ap luc tién nghi ving bung
clia d6i twong nir thanh nién Viét Nam trong khoang tir 4,56 + 9,87 mmHg. Tuy nhién, trong cong trinh
[12], Toan va cs sir dung phwong phap do ap Iuc truc tiép. Nhu vay co thé thiy quan dinh hinh ving bung
DT cua nghién ctru nay duoc thiét ké voi ap luc nam trong khoang ap luc tién nghi khi str dung nhung &
gi61 han dudi.
Két qua trén ciing cho thdy, du rang dugc thiét ké véi ap luc 1én viing bung kha thp (4,38+4,63 mmHg),
nhung quén lam tir vai DT cling da c6 kha néng dinh hinh kha t6t 1én dén 5,2% (khoang trén 4 cm). Tuy
nhién két qua dinh hinh ving bung cua quan DT ciing chua thét cao. Pé tang cuong hiéu qua dinh hinh
ving bung ciia quan tir vai DT, phuong 4n 1 ta c6 thé thiét ké dé tang do gidn vai khi sir dung nhu vay lyc
kéo gidn sé ting lam ting ap luc nén 1én ving bung. Tuy nhién khi ting d6 gidn vai, co thé cac loai bién
dang ,,loi* hay ,,rdo* ctia vai s& xuét hién sém hon so véi phuong 4n hién tai & chu ky str dung tht 6. Phuong
4n 2, quan van dugc thiét ké v6i do gian 34% nhung & vi tri trudc bung dugc thiét ké véi 2 16p vai, nhu thé
do gian vai khi sir dung khong bi thay d6i (khong lam tang hién tuong “loi*, “rao* cua vai) ma ap luc cua
quan 1én ving bung van tang gAp d6i gitip 1am ting kha ning dinh hinh cua quan.

3.2.2. Biénlugn vé su khac nhau giira kha ning dinh hinh ctia quan DT va quan DX
Dui ca 2 loai quan déu duoc thiét ké dé khi st dung ca 2 loai vai chiu 1 lyc kéo gian nhu nhau, tuy nhlen
kha ning dinh hinh viing ndy bung ciia ngudi sir dung ctia quan tir vai DX thap hon kha nhiéu so véi quan
tu vai DT, kha nang dinh hinh cta vai DT trong 1 chu trinh str dung quan cling 6n dinh hon so véi quan tir
vai DX. Sy 6n dinh kha ning dinh hinh qua cac chu trinh str dung ciia quan tir vai DT ciing cao hon quan
tr vai DX.
C6 thé chit liéu vai hay n6i khac hon tinh dan hoi ctia vai 1a nguyén nhan cta sy khac biét trén. Cung 13 vai
dét kim Single jersey dét vong kép. Nhung vai DT dugc lam tir 3 loai soi (sgi DTY polyamit 100%, soi
DTY polyamit c6 15i spandex va soi to don spandex) va da dugc khao sat dé chac chan rang do gidn 34%
hoan toan nam trong giéi han dan hdi 100% cua vai nén khi sir dung, quan DT s& tao ra ap luc 1én ngudi sir
dung nhu Bang 9. Vai DX ciling la vai dét kim Single jersey dét vong kép nhung dét tir 2 s¢i (soi DTY
polyamit 100% va soi bong 100%). Nhu vay véi chat liéu trén, vai DX c6 kha niang dan hdi theo chiéu
ngang thap hon vai DT. Gia thiét rang, khi bi kéo gian 31% trong thoi gian dai, lyc dan hoi ctia quan DX
giam dan t4i luc kéo gidn giam lam giam kha ning tao ap luc 1én viing bung.
Viéc sir dung vai dét kim 1am tir soi to din polyamit két hop véi soi spandex 1a mot giai phap tét cho quan
40 16t dinh hinh vi soi to dan polyamit 14 soi c6 d6 gian dut lai co do gidn dan hdi cao nhét trong nhom soi
thong thuong dung lam vai may mac [18]. Trong qué trinh dét lai duoc bo sung thém soi dan hoi spandex
dé tang cuong kha nang dan hoi cua vai. Hon nita s0i to' din polyamit x6p, mém lai c6 kha ning hat 4m t6i
5% [18] nén vai lam tir vat liéu nay cho cam giac tiép xtc véi da dé chiu. Vai DX duoc 1am tir 2 soi (DTY
polyamit va sgi bong) nén chic chin kha nang thAm hat nude tot hon vai DT, nhung lai kém vai DT vé kha
ning dan hdi nén kha ning dinh hinh kém hon. Dé giai thich dugc mot cach rd rang sy khac nhau vé kha
ning dinh hinh co thé ciia 2 loai vai ndy cin cic két qua do cac tinh chat co hoc va vat 1y ciia vai mot cach
dinh lugng. Cac két qua do luong vé cac tinh chat co hoc va vat 1y cta 2 loai vai DT va DX ciing nhu cac
két qua nghién ctru vé tinh tién nghi ctia quan dinh hinh 1am tir 2 loai vat liéu trén s& dugc ching toi trinh
bay k¥ trong cac cong bé tiép theo.

3.2.3. Bién luan vé sy phan tan két qua gilta cac ngum mau
Trong nghién ctru hi¢u qua cua quan 40 1én co thé ngudi, cac phép do truc tiép trén co thé nguoi cho phép
md ta hiéu qua cua san phdm mot cach truc quan. Tuy nhién, co thé nguoi 1a mot ca thé riéng biét nén kho
c6 thé cho két qua nhu nhau giira cic nguoi sir dung. Trong nghién ciru nay, két qua dinh hinh ving bung
clia 2 ngudi mau g va A2 ludn cao hon so v6i 2 ngudi mau con lai dbi véi ca 2 loai quan. Theo Bang 3, 2
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ngudi mau Aq va Az ¢6 vong ndy bung 16n hon tir 5-6 cm so voi 2 ngudi mAau con lai. Co thé, dac diém vong
bung nhiéu m& hon nén cé thé kha nang dinh hinh ciing cao hon so vi 2 ngudi mau Az va Aa.

4. KET LUAN

Qu?m 16t dinh hinh cho phu nit dugc lam tir vai dét kim single jersey dét vong kép tur 2 loai soi, soi thu
nhét 14 soi chép tir 2 soi (soi DTY polyamit va sgi DTY polyamit c¢d 16i spandex), soi thir hai 14 soi to don
100% spandex. Dé tao ra duoc kha ning dinh hinh, quin da dugc thiét ké cho 4 ngudi miu sao cho khi mic
vai duoc gidn theo chidu ngang véi luc kéo gidn nhu nhau 1a 0,446 Kgf. Do gian vai st dung nam trong
gidi han dan hdi 100% nén khi mic sé tao nén ap luc lén vung bung nguodi st dung, chinh ap luc nay s€ cho
phép dinh hinh viing bung ngudi mic. Két qua nghién ctru ban dau cho thiy kha ning giam kich thudc ving
bung ngudi sir dung trong khoang tir 5,2-0,6% & 4 ngudi mau. Theo ddi 20 chu trinh str dung quan cho thay
kha nang dinh hinh kh4 6n dinh trong mot chu trinh sir dung quan (khoang 12h). Quan sét 20 chu trinh sir
dung ciing cho thdy kha ning dinh hinh cua quén ciing 6n dinh trong khoang tir 5-8 chu ky, sau d6 muc do
dinh hinh giam. Tuy nhién, kha ning dinh hinh viing bung ciia quan van duy tri dn chu ky thir 20.

So sanh v6i kha nang dinh hinh ciia 1 loai san pham twong ty nhung duoc 1am tir soi DTA polyamit
va sgi cotton dang dugc 1 thuong hi¢u quﬁn 16t ndi dia luu thong trén thi truong la quﬁn DX ta théy kha
ning dinh hinh viing bung ctia quan nghién ctru cao hon du déu dugc sir dung dudi lyc kéo gidn nhu nhau.
C6 thé sy khac nhau vé chat liéu vai dan t6i kha nang dan hdi theo chiéu ngang cua vai khac nhau I nguyén
nhan dan dén sy khac nhau nay.

LOI CAM ON

Két qua nghién ctru nam trong khuén khé cua dé tai B2013-01.54. Nhom nghién ctru tran trong cam on Bo
Giao duc va Pao tao da ho tro kinh phi d¢ thuc hién dé tai nay. Xin cam on nhém ngudi mau da tham gia
thuc hién nghién ctru nay.
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WOMEN AND EVALUATION OF THEIR SHAPING ABILITY OVER TIME OF USE
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Abtract. Women's abdominal shaping underwear DT is made of double loop single jersey knit fabric from
2 types of yarns, the first yarn is a DTY (draw textured yarn) polyamide and DTY polyamide with spandex
core, the second yarn is 100% spandex single yarn. The products were designed to be smaller than the
model's body size, so that when all four models wore them, the DT fabric stretched horizontally by 34%,
corresponding to a tensile force of 0.446 Kgf. This elongation is within the 100% elastic range. Thanks to
this, they have the ability to shape the abdominal area. The shaping ability of the product is evaluated by
the reduction in the user's abdominal measurement as a % of the abdominal measurement when not using
the product. Abdominal circumference was measured manually directly by the user. The model's abdomen
was measured 3 times during 1 usage cycle (15 minutes after starting to wear, after 4-6 hours and after 18-
12 hours). The product's shaping ability was observed over 20 use cycles (wearing for 12 hours — washing
— drying). Initial research results showed that the abdominal circumference of 4 models decreased by 5,2-
0,6% when wearing shaping underwear. The results show that the shaping ability is quite stable during a
usage cycle. They are quite stable for the first 5-8 cycles of use, and start to decrease slightly from the 6th
cycle. Compared with a similar product currently circulating on the market, DX underwear, their shaping
ability only reaches 0-2,1% even though both are used under the same tensile force. During a cycle of use,
DX products lose their shaping ability from the fourth hour of use. Observation of 20 use cycles showed
that the formability of DX products started to decrease from the fourth use cycle.

Key word. Shapewear, compression pressure, single jersey, textured polyamide, spandex.
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