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Tém tit. Bai bao trinh bay két qua khao sat tinh chit dan hoi ctia vai dét kim single 1am tir sgi polyamit
textua va soi spandex dé danh gia kha niang sir dung chﬁng lam san pham dinh hinh meg bung cho phu ni.
Két qua nghién ctru cho thiy d6 dan hdi khi bi kéo gidn 80% theo chiéu ngang cua vai dat gia tri 98,68%.
Méi quan hé gitra lyc keo gian va do gian cua vai trong khoang d¢ gian tur 0 dén 60% 1a mdi quan hé tuyén
tinh voi1 hé s6 twong quan R rat cao (R? = 0,984). Két qua nay cho thiy trong khoang d6 gidn nghién curu,
vai gan nhu dan hdi hoan toan. Pé danh gia kha ning tao ap lyc cua vai 1én bé mit co thé, nghién ctru da
coi vong bung cua 1 ngudi phu nir ¢6 chu vi 80 cm c6 thiét dién ngang gan tron. Két qua xac dinh ap luc
theo cong thirc Laplace bién d6i cho thay khi d¢ gidn theo chiéu ngang ciia vai tang tir 10 dén 80%, ap luc
do vai tao ra 1én ving bung ctia ngudi phu nir c6 vong bung 80 cm ting tir 1,56 dén 9,51 mmHg. So sanh
véi gia tri ap luc tién nghi tai ving bung ctia phu nit Viét Nam theo Thuy NT & ¢s (Thuy N.T. & cs, 2016),
d6 gian ngang cua trang phuc dinh hinh ving bung cho phu nir khi str dung can dat trong khoang tir 60 dén
75%. Trong khoang nay, san pham tao ra dugc ap luc dé dinh hinh lam phang viing bung trudc nhung ngudi
mic van c6 cam gidc dé chiu va tién nghi.
Tir khoa. Quan 4o dinh hinh, d6 dan hdi cua vai, Do gian cua vai, ap luc.

1. PAT VAN PE

“Quan 4o dinh hinh” (shapewear) theo Maria Carolina Zanette & cs (Maria Carolina Zanette & cs, 2018)
1a mot loai san phdm dugc xac dinh boi chirc ning cta no: trang phuc dinh hinh co thé ngudi mic chung.
Quén 4o dinh hinh tac dong 1én co thé bang cach nén cac b phan co thé, ép chit thit, m& va co dé phu hop
v6i cac hinh dang co thé Iy tuong theo quan diém vé vé dep, thoi trang va gidi tinh. Quén 4o dinh hinh
dugc thiét ké dé mic trén nhleu bd phén co the khac nhau. Vi du vé quan 4o dinh hinh bao gdm thit lung,
40 nit nguc, vay 16t, 40 16t, quan 16t, 4o lién quan va cac dang d6 16t khac. Theo thoi gian, ching duoc lam
bé’lng vai lanh, cotton, len, lya, sa-tanh, nhung, nylon va lycra (spandex, elastan) - tat ca déu 1a céc loai vai
mém va déo. Theo MacRae B.A & cs (MacRae B.A & cs, 2011), thong thudng quan 4o dinh hinh bang cach
tao ap luc co hoc 1é€n bé mit co thé do d6 tao ra ap luc nén va co thé hd trg 6n dinh mo bén dudi. Cac loai
san phdm may mic chirc ning bang cach tao ap luc 1én co thé dé nén, ép dinh hinh co thé con duogc goi la
“trang phuc nén ép” (Compression garments — CGs) (Trinh N.T, 2024). Theo MacRae B.A & c¢s (MacRae
B.A & cs, 2011), ap lyc tac dung 1én co thé chu yéu phu thudc vao cac dac tinh co hoc cia trang phuc, bét
ngudn tlr ca cac ddc tinh ctia vai va do vira vin cia trang phuc (tirc 1a kich thude ctia trang phuc so véi kich
thudc co thé). Cac dic tinh co hoc, dac biét la nhiing dac tinh gop phan vao kha ning kéo gian va dan hoi
cua vai 1a nhiing dac trung rat quan trong dé duy tri lyc nén trong va gitra cac 1an mic va do dé quyét dinh
tu01 tho va hiéu qua ctia quan 4o (Troynikov O & cs, 2010). Laing RM & cs (Laing RM & cs; 2002) cho
rang gitra kich thudc cia trang phuc nén va ap suat nén dugc ap dung c6 mdi lién quan chat ché va co tam
quan trong dac biét. Thinh D.P. (Thinh D.P., 2015), da giai thich mdi quan hé nay nhu sau “trang phuc nén”
thong thuong dugc thiét ké sao cho c6 kich thudc nho hon kich thude co thé ving can dinh hinh va sir dung
cac loai vai c6 kha ning gidn dan hdi cao. Khi mic vao co thé no s& bi kéo gidn do kich thude trang phuc
nho hon kich thude co thé va vai c6 d6 gidn cao. Do vai c6 kha nang dan hdi cao nén n6 luén c6 xu huéng
co vé kich thudc ban dau véi 1 luc dung bang luc kéo gidn vai. Chinh luc kéo gidn nay tao ra trén bé mat
cong ciia co thé (vong bung, vong mong, vong dui...) mot ap luc theo dinh luat Laplace. Ap luc tao ra sé
cho phep dinh hinh kich thudce va bé mit co thé nhu ép vong dui, vong bung, mong ... (Thinh D.P., 2015).
M&i quan hé giira luc kéo gidn va ap luc tao ra theo dinh luat Laplace di duoc Thomas S (Thomas S, 2003)
thé hién thong qua cong thirc Laplace bién doi:
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P:Txnx4620 (1)
cw

Trong do
P: Ap luc mmHg
T: Luc kéo gian cta bang vai (Kgf)
C: Chu vi vung bung (cm)
W: Bé rong cuia bang vai (cm)
n: S6 16p bang vai
Tac gia Trinh N.T (Trinh N.T, 2024) da st dung vai dét kim single dét vong kép (trong do 1 soi 1a soi CVC
(60% cotton 40% polyester) soi tao vong kép 1a sgi 100% spandex) dé thiét ké quan legging cho phu nir.
Tac gia da coi vong bung nguoi phu nit béo nhur vong tron, tur do tac gia thiét ké quan legging tao dugc ap
luc cho trude dua theo cong thirc Laplace bién d6i. Nhu véy theo cong thirc (1), tir cac dir liéu cho trude
nhu chu vi vong bung nguoi sir dung, bé rong bang vai, s 10p vai, ap luc can co 1én vong bung tac gia da
tinh ra dugc luc kéo gian cta bang vai, tir do suy ra dugc do gian ngang clia vai quan can thiét & khu vuc

vong bung dé tao duoc ap luc cho trude khi mac. Tir do gidn clia vai can thiét 1én viing bung, tac gia Trinh
N.T s& tinh ra duoc kich thudc thiét ké cia vong bung cho quan legging so véi kich thuéc ving bung cia
nguoi su dung.
Vé thiét ké san phim may mic ap lyc, tac gia Macintyre L & cs, (Macintyre L & cs 2006), ciing khang dinh
trang phuc nén ép duoc thiét ké cé kich thudc nho hon so véi kich thude co thé dé khi mic sé tao d6 6m
sat vao co thé ngudi mic dong thoi tao ap luc tic dung 1én mot s6 ving co thé. Tac gia Anh L.T.N & cs
(Anh L.T.N & cs, 2018) trong nghién ctru thiét ké quan 4o dua xe dap voi vat liéu 14 vai dét kim co gidn bn
chiéu c6 thanh phin 70% polyamide, 18% elastane va 12% polyester di tinh lugng du cir dong 13 gia tri 4m
cho céc kich thude thiét ké theo chiéu rong. Con kich thudce chidu dai s& c6 luong gia giam thiét ké bang
khong.
Vé gia tri ap luc ctia trang phuc c6 thé ap dung 1én cac ving co thé, MacRae B.A & cs (MacRae B.A & cs,
2011) da cho rang, 4p luc dugc 4p dung cao nhat & ving thdp nhit cua co thé va giam dan khi tién gan dén
tim do lién quan dén céc vai tro tudn hoan nhu giam @ dong tinh mach va ting téc do dong mau tinh mach.
Ap luc ciia trang phuc ap dung 1n co thé néu cao qua s& anh huong dén tuan hoan mau, gay cam giac kho
chiu cho ngudi sir dung. Nhung néu 4p luc thdp qua s& khong tao ra dwoc hidu qua dinh hinh. Khoang gia
tri ap lyc tao ra hiéu qua dinh hinh co thé nhung lai chwa gay ra cam giac kho chiu cho nguoi mic con dugce
goi 1a “ap luc t&i wu” hay “ap luc tién nghi”.

Mot san phdm trang phuc nén rat théng dung 1a “ tit nén” dung trong phong ngira bénh gian tinh mach.
San pham nay da dugc tiéu chuan hoa & nhiéu nudc trén thé gidi, phd bién nhét 1a tiéu chuan quy dinh vé
tat nén ctia Dirc, Phap, Anh va My. Theo céc tiéu chuan nay, tit nén duoc chia 1am 4 cép theo ap luc can
phai dat & khu vuc ¢b chin ciia nguoi sir dung. Bang 1 thé hién tiéu chuin ap luc tit nén khu vuc ¢b chan
ctia mot s6 qudc gia (Milos Lozo & cs, 2021).

Bdng 1: Cdc cap tat dét kim nén theo cdc tiéu chudn (quoc gia) khdc nhau

Cap ap luc Tén cap Ap lyc cua tat can dat & khu vuc mat ca chan theo céc tiéu chuan (quoc
gia) khac nhau (mmHg)
buc (DE) Phap (FR) | Vuong quoc Chéu Au My (USA)
Anh (UK) (EV)
Ccl | Nhe (Light) 18-21 10-15 14-17 15-21 15-20
Ccl ll Trung binh 23-32 15-20 18-24 23-32 20-30
(Moderate)
Ccl 111 Cao (High) 34-46 20-36 25-35 34-46 30-40
Ccl IV Rat cao >49 >36 >49
(Very high)

Theo Bang 1, cap Ccl I dung cho nguoi ¢6 cam giac mét moi va nang né & chan, co tridu chimg gian tinh
mach khi mang thai, huyet khéi va nghén mach. Cap Ccl II dung cho ngudi suy tinh mach mén tinh nhe,
viém tic tinh manh (huyét khbi bé mat) c6 va khong c6 phu né, xo hoa, gian tinh mach khi mang thai, dy
phong huyét khéi va nghén mach. Cép Ccl III dung cho giai doan manh ciia suy tinh mach man tinh, sau
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khi phuc héi tir loét dui (du phong tai phat), phii né sau chan thuong, phu bach huyét (Thire H.V., 2015;
Phuong N.T.Q, 2016; Natalie S Evans & cs, 2021; Milos Lozo & cs, 2021)

Vé gia tri ap lyc tién nghi cho cac vung khac cua co thé chua dugc quy dinh trong cac tiéu chuan. Tuy
nhién, gin ddy mot s tc gia ciing da nghién ctru xac dinh cac gia tri nay bang phuong phap thuc nghiém.
Tac gia Thuy NT & cs (Thuy N.T. & cs, 2016) da sir dung cam bién ap luc dé do ap luc ciia quan 4o 1én co
thé trong nghién ctru kha nang chinh hinh tao dang tai ving bung cho ddi tuong phu nit Viét Nam tir 32
dén 39 tudi. Két qua cho thiy, ap luc ti wu ciia bing gen bung tai ving eo trude trong khoang tir 6,98 ~
10,91 mmHg, vong eo sau tir 8,98 + 14,27 mmHg, vong eo canh tr 11,89 + 17,65 mmHg. Véi 4p luc nay,
kich thudc vong eo c6 thé giam tir 3,1 + 4,7 cm. Tac gia Toan N.Q. & cs (Todn N.Q & cs, 2019) ciing sir
dung cam bién ap luc trong nghién ctru xac dinh ap luc tién nghi 1én co thé nit thanh nién Viét Nam trong
qué trinh mic quan dinh hinh tao dang co thé. Két qua cho thiy ap luc tién nghi ving bung trong khoang
tr 4,56 + 9,87 mmHg, vong mong tir 6,04 +~ 11,70 mmHg, vong dui trén tr 3,56 + 8,87 mmHg va vong dui
dudi tr 4,54 + 10,20 mmHg. Trong pham vi ap luc nay, kich thuéc vong bung giam tr 0,6 + 1,2 cm, kich
thudc vong méng giam tir 0,4 +~ 0,7 cm va kich thude vong dui trén gidm tir 0,2 + 1,1 cm.

Nhu vay, dé dam bao san pham quan 4o dinh hinh ap luc c6 thé dinh hinh cac khu vuc co thé (bung, méng,
dui...) nhu mong mudn ¢6 2 van dé can luu y: vat lidu st dung phai c6 d6 gidin dan hdi cao, thuong duoc
thiét ké voi luong du ctir dong am dé khi mac 1én co thé s& tao ra duge ap lyc l1én bé mit co thé cong bﬁng
chinh lyc keo gian vai. Ap luc cua quin 4o 1én bé mat co thé co thé tinh toan theo cong thirc Laplace néu
bé mit co thé gan nhu tron. Ap luc cua trang phuc Ién co thé néu qua nho s€ khong tao ra dugc hiéu qua
dinh hinh co thé nhu mong mudn nhung néu qué 16n s& anh hudng dén tudn hoan méau va giy cam gia kho
chiu cho nguoi st dung.

Nghién ctru nay s€ khao sat mot so tinh chat co hoc cia vai dé danh gia kha nang va dieu kién str dung vai
lam san pham dinh hinh ving bung cho phu ni.

2. THUC NGHIEM
2.1. P6i twong nghién ciru
Vai: Vai dé may san phérn dinh hinh ving bung: vai dét kim single dugc dét tir sgi chép tir 3 loai soi sau:
soi filament don 100% spandex, soi multifilament textua 100% polyamit (bao gom 48 filament dugc xodn
theo hudng xodn Z), soi multifilament textua polyamit c6 15i spandex (soi bao gdm 35 filament dwoc boc
quanh 1 16i spandex, ti 1& spandex chiém 6%). Vai dét single c6 cac théng s6 cAu tric nhur Bang 2

Bdng 2 Pdc trung cdu tric ciia vdi

Kiéu dét Trong luong vai (g/m?) Mat do dét (cot vong, hang
vong/100 mm)
Cot vong Hang vong
Dét kim single 364,62 285 275

2.2. Muc tiéu nghién ctru
Khao sat dugc cac tinh chat dan hdi ctia vai dét kim single dé danh gia kha nang va diéu kién sir dung vai
lam san pham dinh hinh viing bung cho phu nit.

2.3. Phuong phap nghién ctru

Dua trén yéu ciu ciia vai lam céc trang phuc nén, nghién ctru s& sir dung phuong phéap thuc nghiém dé khao
sat kha nang dan hoi sau kéo gidn theo phuong ngang cua vai dé danh gia sy pht hop cta vai d6i voi nhom
“trang phuc nén”. Budc 2, khao sat lyc kéo giin ngang cua vai trong pham vi do gidn dan hdi cua vai. Tiép
theo, 4p dung cong thic Laplace bién ddi (1) dé du tinh 4p luc cta vai s& tao ra dudi 1 d6 gidn cho trude
trén vung bung cua phu ni. Cubi cung bién luan vé kha nang va diéu kién st dung vai [am san phérn dinh
hinh viing bung cho phu nit dya theo céc két qua ap luc dy tinh va gia tri 4p lyc tién nghi ciia cAc san trang
phuc nén d6i v6i ddi twong phu nit Viét Nam theo cac cong bd ciia Thuy NT & cs (Thuy N.T. & cs, 2016)
va Toan N.Q. & cs (Todn N.Q & cs, 2019).
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2.4.N0oi dung nghién ciru

2.4.1 Xdc dinh kha ndng dan hoi ciia vdi theo phwong ngang

Theo nguyén ly tao luc nén lén bé mit co thé da trinh bay trong muc 1, quén dinh hinh viung bung s€ duoc
thiét ké vai kich thude theo chiéu ngang vong bung nhé hon kich thudc vong bung ngudi sir dung. Khi mic
1én co thé do d6 dan hoi theo chiéu ngang ciia vai cao nén vai ludn c¢6 xu hudng co vé kich thudc ban dau
tao ra luc co theo chiéu ngang (tuong duong véi luc kéo gian). Chinh lyc co nay tao nén ap luc trén bé mit
vung bung ngudi sir dung. Nhu vay, d6 dan hoi theo chiéu ngang ciia vai khi bi kéo gidn sé 1a tiéu chi dau
tién quyet dinh su phu hop cta vét liéu va kha nang tao ap lyc cua san pham khi sir dung.

Do dan hoi E theo hudng ngang cua vai duoc xac dinh theo tiéu chuan Phap NF G07-196 phuong phap 2,
st dung may kéo dut da nang RTC - 1250A cta Nhat Ban tai Trung tam thi nghiém Vat liéu dét may va Da
giay, truong PH Bach khoa Ha N6i (HUST)

Theo phuong phap nay, kich thudc ving lam viéc cua mau thtr 1 100 mm x 50 mm. Phan mép vai dé kep
giit mau & mdi dau t01 thiéu 1a 50 mm. Do vay, miu thir duge chuéan bi ¢6 kich thude ti thiéu 1a 200 mm
x 50 mm (chiéu dai mau theo chiéu ngang cua vai). St dung thudc c6 d6 chinh xéc t6i milimét dé xac dinh
kich thuéc mau. Khi do va cit mau phai chuén theo cot vong, tranh hién tugng cit dit vong soi trong ciing
mot cot vong. Chuédn bi 5 mau thir dé tién hanh thi nghiém 1ap lai 5 1an. Két qua cudi cung 1a gia tri trung
binh ctia 5 1an thir.

Céc mau thir d3 cit dugc didu hoa it nhat 24 h trong diéu kién khi hau quy dinh TCVN 17748: 86

Khi tién hanh thi nghiém, phan lam viéc ciia mau thir dugc kéo gidn 80% so voi chiéu dai ban dau. Mau
dugc gitr ¢ trang thai bi kéo cing 80% trong vong 30 phut. Thio mau khoi ham kep, giit mau & trang thai
nghi ngoi (thu gidn) trong vong 30 phat. Po chiéu dai phan 1am viéc cta mau sau thu gidn. P dan hoi ciia
vai duoc tinh theo cong thic sau:

. A()-Al 0
E—TIOO/O
0 2
Vi
A =2 100% A= 100%
o L 0 L 0
®) (4)
Trong do

E (%) — D6 dan hdi cua vai theo chidu ngang

Ao: D6 gidn cua vai dé xac dinh do dan hoi (%)

Ai: D6 gian cia vai sau khi thu gian 30 phat (%)

Lo: P9 dai tang thém cua mau khi bi kéo gidn trén may (mm)

L1: Do dai ting thém cua mau sau khi dé nghi 30 phiit (mm)

L: Chiéu dai ban ddu ciia mau (mm)

2.4.2 Xdc dinh lc kéo gian theo chiéu ngang ciia vdi tai d gian ngang cho triedc

Luc kéo gidn theo hudng ngang tai d gidn cho trudc ciing 1a dic trung dé danh gia d6 dan hoi ctia vai. Luc
nay ciing 1a dic trung danh gia kha nang sir dung vai lam quan 4o dinh hinh co thé vi theo cong thire (1)
chinh lyc nay quyét dinh ap lyc 1én bé mit co thé. Dic trung nay dugc xac dinh theo tiéu chuan NF GO7-
196 phuong phap 1. St dung may kéo dit da nang RTC - 1250A cua Nhat Ban tai Trung tam thi nghiém
Vit liéu dét may va Da giay HUST dé kéo gidn vai. Chuin bi miu thtr twong tu nhu khi xac dinh d6 dan
hdi cua vai, tai mdi do gidn chuin bi 5 mau dé 13p lai mdi thi nghiém 5 1an. Nghién ciru ndy xac dinh luc
kéo gian cta vai tuong ung voi d6 gian cua vai tai 10, 20, 30, 40, 50 va 60%.

Thi nghiém duogc tién hanh nhu sau: Dat khoang cach 2 ham kep cua thiét bi kéo gidn & khoang cach lam
viéc cia mau (100 mm). it khoang cach cua ham kep di dong twong tng v6i do gidn cia mau can thi
nghiém. Pua ham kep trd lai khoang cach lam viéc, dua mau vao 2 ham kep twong tmg véi vi tri lam viéc
ctia mau da dugc danh dau trudc sao cho sirc cing ban dau ctia mau khoang 0,2 N. B&m may dé ham kep
di dong chuyén dong dén vi tri 4o gian cda vai da duoc xac dinh trudce. Vai bi kéo gian voi tde do 500
mm/phut. Giit mau & trang thai bi kéo cang tai do gidn cho trudc trong vong 30 phut. Ghi lai luc kéo gidn
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mau tai cac thoi diém: 0°,1°,27,3°,4°,5,6°,7°,8,9,10°, 15°,20°, 25°, 30” trén phan mém giao tiép trén

may vi tinh.

2.4.3 Xdy ding moi quan hé giika ving sudt va do gidn ciia vdi

Tir cac gi tri luc kéo gidn miu tai d6 gidn cho trudc, xay dung duong cong thé hién mdi quan hé giita ing

suat va do gidn cua vai trong khoang do gifin dugc khao sat (tir 0% dén 60%)

2.4.4 Dy doan ap luc tao ra cua vai duoi do gian cho trudc trén 1 nguoi co 56 do vong bung cu thé va
bién ludn vé kha nang sw dung vai lam trang phuc dinh hinh viing bung cho phu nir

Tur gié tri luc kéo gian tai d6 gian nhét dinh, st dung cong thirc Laplace (1) du doén ap luc co thé tao ra

trén co thé ngudi mic khi biét s6 do vong bung ctia ngudi st dung va do gidn cua vai theo chidu ngang

khi san phém duoc mac

3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN
3.1 Két qua xac dinh do dan hoi E theo phwong ngang ciia vai

Két qua thi nghiém xac dinh d6 dan hoi cua vai theo phuong ngang dugc trinh bay trong Bang 3
Bdng 3: Két qua thi nghiém xdc dinh @6 dan héi cia vai theo phirong ngang

Céc miu thi nghiém Gia tri Do léch
Thong so 5 . . 5 . trung chuan
Maul | Mau2 | Mau3 | Mau4 | Mau5 binh

Chiéu dai ban dau cua

. 100 100 100 100 100 100 -
mau L (mm)

D) dai ting thém caa
mau khi bj kéo gian 80 80 80 80 80 80 -
trén may Lo (mm)

Do gian ciia mau trén

méy Ao (%) 80 80 80 80 80 80 -
Chiéu dai miu sau
thur gidn 30° Ly (mm) 105 107 108 105 105 106 1,3
Do gidn ciia miu sau
thur gidn 30° Aq (%) 1,05 1,07 1,08 1,05 1,05 1,06 0,013
Po dan hoi ciia miu E 0.017
(%) 98,69 | 98,66 | 98,65 | 98,69 | 98,69 98,68 '

Két qua Bang 3 cho thiy két qua xac dinh d6 dan hdi ctia 5 mau khac nhau déu c6 gié tri rat gin nhau. Gia
tri d9 léch chudn ciia chiéu dai mAu sau thu gian ctia 5 mau do rat nhé chi xap xi 1,2% so v&i gia tri trung
binh. Dan dén gia tri do 1éch chuan cua d6 dan hdi ciia 5 mau ciing rit nhé chi khoang 0,02% so véi gia tri
trung binh. Piéu nay cho théy két qua thi nghiém c6 do tin cay va d6 lap lai rat cao. Gia tri 46 dan hoi trung
binh cta 5 mau dugc chép nhan 1a gia tri d6 dan hoi E ctia mau vai khi bi kéo gian 80%.

Gia tri do dan hoi theo chiéu ngang cua vai khi bi kéo gian 80% 1a 98,68% cho thay vai c6 do dan hoi theo
chiéu ngang rit cao, gan nhu phuc hdi hoan toan khi bj kéo gidn téi 80%. Nhu vy, loai vai nay rat phu hop
dé 1am san pham may mic dinh hinh co thé bang ap luc.

3.2 Két qua xac dinh luc kéo gidn theo chiéu ngang ciia vai tai d9 gidn ngang cho truéc

Két qua xac dinh lyc kéo gidn theo chiéu ngang clia vai tai do gian ngang cho trudc theo thoi gian chiu do
gian duogc trinh bay trong Bang 4.
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Bdng 4: Luc kéo gidn theo chiéu ngang ciia vdi tai do gidn ngang cho trude theo thoi gian chiu dé gidn

Théi gian Gia tri trung binh ciia luc kéo gidn ciia 5 miu (N) tai cac 9 gidn
(phut) 10% 20% 30% 40% 50% 60%
0 1,90 2,70 3,76 5,06 6,56 7,26
1 1,92 2,60 3,60 4,74 6,08 6,96
2 1,90 2,54 3,46 4,58 5,98 6,78
3 1,90 2,54 3,40 4,54 5,84 6,70
4 1,90 2,48 3,38 4,50 5,70 6,56
5 1,90 2,46 3,32 4,44 5,66 6,42
6 1,90 2,44 3,28 4,42 5,56 6,34
7 1,88 2,42 3,22 4,40 5,56 6,28
8 1,88 2,40 3,20 4,40 5,52 6,20
9 1,86 2,40 3,20 4,30 5,46 6,14
10 1,86 2,38 3,14 4,28 5,42 6,10
15 1,78 2,38 3,12 4,28 5,40 6,08
20 1,78 2,38 3,10 4,22 5,38 6,02
25 1,78 2,38 3,08 4,20 5,36 6,02
30 1,78 2,38 3,06 4,20 5,34 6,02

Biéu déqthé hién luc kéo gian vai theo thoi gian cho ting muc kéo gian 10%, 20%, 30%, 40%, 50%, 60%
duogc thé hién trén Hinh 1

8
7 \M
6 M ———@ @ ®
z 5 &‘_\L > —X —i —X —4—Seriesl
=
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Qg
(@] .
o ‘*| —g— Series3
*— —— A
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-
2 40000000000 & 7 4 4 == Series5
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0
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THOI GIAN (PHUT)

Hinh 1: Luc kéo gidn vai theo thoi gian cho cac mure kéo gian 10% (series1), 20% (series 2), 30% (series
3), 40% (series 4), 50% (series S)va 60% (series 6)

Két qua Bang 4 va Hinh 1 cho thiy d¢ gidn vai cang cao thi lyc kéo gidn can thiét cang cao. Luc kéo gidn

chi can 1,78N dbi véi do gidn 10%, ting 1én dén 6,02 N khi do gidn can dén 60%. Dbi voi tat ca cac mirc
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do gian, lyc kéo gian tai thoi diém dat duoc do gidn cho trude 1a cao nhat (thoi diém 0 phit) sau d6 mac du
d6 gidn vai khong thay d6i nhung luc kéo gidn Vﬁn giam nhe. N6 chi dat gié tri 6n dinh ¢ thoi diém mau &
do gian cho trude khoang 15 phut d6i véi cac mau duoc kéo gian voi do gian thap (10, 20%). Déi véi cac
mau duge kéo gidn & mirc do cao hon (30, 40, 50, 60%), can dén 20 phit dé luc kéo gidn nhan gid tri 6n
dinh. Mirc d¢ giam nay chi khoang 6,7% khi d6 gian vai & mirc 10% tang lén dén 13,45% d6i v6i do gidn
20%. Tir do gidn 30% dén 60%, mirc do giam do gidn dat xap xi 20% (22,88% ddi v6i mirc d6 gidn 30%,
20,48% dbi véi mirc d6 gidn 40%, 22,85% d6i v6i muc do gidn 50% va 20,6% ddi voi mire do gidn 60%).
Véy, lua chon gia tri nao 1a luc kéo gian cua vai tai do gidn cho trudc can phai xem xét theo muc dich danh
gia vai.

Theo nguyén ly tao ap luc 1én bé mit co thé ciia quin 4o dinh hinh bang ap luc thi luc kéo gian chinh la
yéu t6 tao ra ap luc. Néu chung ta xem xeét gioi han ap lyc ma nguoi mac co thé chiu dung dé thiét ké quan
40 thi Iyc kéo gidn 16n nhat chinh la gia tri ma ta phai quan tam, vi day chinh la ap lyc lon nhit ma nguoi
st dung phai chiu khi sir dung quan 4o. Két qua xac dinh luc kéo gidn 16n nhat cta vai tai do gidn cho trude
dugc thé hién trong Bang 5

Bdng 5: Luc kéo gidn I6n nhdt ciia vdi tai do gian ngang cho trude

Thoi diém xac Gia tri trung binh ciia lwc kéo gidn 16n nhit tai cac dd gian (N)
dinh
. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
(phit)
0 0 1,90 2,70 3,76 5,06 6,56 7,26

Nhung néu chiing ta mudn danh gia kha ning tao ap lyc cua vai dé dinh hinh co thé khi st dung quén ao,
0 day gia tri luc kéo gidn tao ra ap lyc trong qua trinh sur dung quan 4o chinh la lyc keo gian dé 6n dinh
trong sudt thoi gian st dung. Trong trudng horp nay can chon lyc kéo gidn di 6n dinh. Nghién ciru nay chon
luc kéo gidn tai thoi diém 30 phut 1a lyc kéo gidn on dinh dé danh gia kha nang dinh hinh co thé cia vai tai
d6 gidn cho trude. Két qua xac dinh luc kéo gidn on dinh cia vai tai do gidn theo chidu ngang cho trudc
dugc thé hién trong Bang 6

Bdng 6: Luc kéo gian on dinh ciia vdi tai do gian ngang cho trude

Thoi diém xac Gia tri trung binh cia lwc kéo giin tai cac do gian (N)
dinh
. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
(phut)
30 0 1,78 2,38 3,06 4,20 5,34 6,02

3.3 Két qua xdy dung phuwong trinh thé hién mdi quan hé giira luc kéo glan va d¢ gian
theo chiéu ngang ciia vai trong khozng gi4 tri dwoc khao sat (tir 0% dén 60%)

Tu két qua Bang 5, db thi thé hién mdi quan h¢ giita luc kéo gian 1on nhat va do gidn ngang cuia vai dugc
the hién trong Hinh 2
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y =0,1195x + 0,3064
R?=0,9902 &

Luc kéo gidn ldn nhat (N)
o = N w N [&)] o)) ~ oo

0 10 20 30 40 50 60 70

D0 gidn ngang cua vai (%)

Hinh 2: D6 thi mbi quan h¢ gitra luc keo gian 16n nhat va d6 gian vai
Hinh 2 cho thdy trong khoang d9 gian vai tir 0 dén 60%, mdi quan hé giita lyc kéo gidn 16n nhit ciia vai va
d6 gifin ngang cuia vai 1a méi quan hé tuyén tinh theo phuong trinh sau:

Y =0,1195x + 0,3064 ®)
v6i hé s6 twong quan R? = 0,9902. Hé s tuong quan cao tién sat t6i 1 cho thiy phuo*ng trinh mo phong rét
sat vdi gia tri thye nghiém. Nhu vay c6 thé khang dinh trong khoang d¢ gian ndy vai dan hoi hoan toan va
c6 thé sir dung phuong trinh nay dé du doan luc kéo gidn 16n nhit theo chidu ngang cua vai twong tng véi
bat ky d6 gidn nao trong khoang do gidn dan hdi ctia vai. Tir cong thirc 5 ¢6 thé du doan luc kéo gidn ngang
16n nhét cua vai khi bi kéo gidn 70% la 8,67 N va 80% 12 9,87 N.

Tuong tu tir két qua Bang 6, xay dung d6 thi thé hién mdi quan hé giita luc kéo gidn va do gidn ngang cua
vai duoc thé hién trong Hinh 3

y=0, 0964X+03614 .

Luc kéo gian (N)

0 10 20 30 40 50 60 70
DO gidn ngang cuia vai (%)

Hinh 3: D thi mbi quan hé giita lyc kéo gian va do gian cua vai
Hinh 3 cho thy, trong khoang d6 gian ngang cua vai tir 0% dén 60 %, mdi quan hé giira luc kéo gidn va
do6 gidn ngang ciia vai 1a mbi quan hé tuyén tinh theo phuong trinh

= 0,0964x + 0,3614 (6)

v6i hé sé twong quan R2 = 0,984. Hé sb twong quan R tiém can gia trj 1 cho thdy d6 tin cdy ciia phuong
trinh tuyén tinh so véi gid tri thuc nghiém. Phuong trinh tuyén tinh cho thay trong khoang d¢ gidn nay vai
hoan toan dan hoi
Tir phuong trinh ndy ta c¢6 thé xac dinh luc kéo gidn tai mot do gidn bat ky trong khoang d6 gidn dan hoi
cua vai. Nhu vay khi bi kéo gian 70% luc kéo gian s€ 1a 7,11 N va khi bi kéo gidn 80% sé 1a 8,07 N
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3.4 Dy doan ap luec tao ra trén co thé khi sir dung quin dinh hinh véi dd giin cho trudc

Gia st 1 nguoi co sd do vong bung 1a 80 cm. Ddi véi phu nit béo chung ta c¢6 thé coi vong bung cé thiét
dién ngang 1a mot hinh gan tron.

Vai sir dung trong nghién ciru c6 d6 dan hoi khi bi kéo gidn 80% 13 98,68%. Nhu vay co thé coi trong pham
vi sir dung (0-80%) vai sur dung 1a vat liéu gén nhu dan tinh 100%.

Pay 1a 2 diéu kién cho phép ching ta co thé 4 ap dung phuong trinh Laplace bién dm (phuong trinh 1) dé dy
doan ap luc tao ra boi quan dinh hinh trén bé mit bung nguoi st dung néu quan duoc thiét ké dé khi sir
dung né s& tao ra mot do gidn ngang nhat dinh.

bé xé4c dinh kha nang tao ra mot ap luc on dinh dé dinh hinh co thé trong thoi dai trén bé mit bung, chiing
ta st dung gid tri luc kéo gian on dinh (Bang 6). Két qua tinh ap luc co thé tao ra trén bé mat bung nguoi
¢6 s6 do vong bung 80 cm khi sir dung quan dinh hinh bi gidn theo chiéu ngang dugc thé hién trong Bang
7

Bdng 7: Két qua tinh todn dp lic ciia quan dinh hinh cé thé tao ra 1én ving bung ciia ngieoi ¢é s6 do
vong bung 80 cm khi vdi quan bi gian theo chiéu ngang

Do gian cia 10 20 30 40 50 60 70 80
vai (%)

Luc kéo gian
Xac dinh
theo phuong
trinh 6 (N)
Luc kéo gian
(kaf)

Ap luc taora
trén  vung
bung
(mmHg)

1,33 2,29 3,25 4,22 5,18 6,15 7,11 8,07

0,14 0,23 0,33 0,43 0,53 0,63 0,73 0,82

1,56 2,70 3,83 4,97 6,10 7,24 8,38 9,51

Két qua Bang 7 cho thay khi quan duoc thiét ké sao cho khi né dwoc mic 1én ngudi ¢ s6 do vong bung 80
cm c6 d6 gian vai theo chiéu ngang 10% thi né s& tao ra ap luc trén bé mit bung 1a 1,56 mmHg, twong tmg
véi do gidn vai la 20% thi ap lyc tao ra 1a 2,7 mmHg, 30% thi ap lyc tao ra la 3,83 mmHg..., néu do gian
vai la 80% thi ap luc tao ra la 9,51 mmHg.

Nhu vay, tiy theo mirc dd dinh hinh mong mubén ma ngudi thiét ké hodc ngudi sir dung c6 thé lya chon
mot gia tri ap luc nhat dinh, tir d6 suy ra gia tri luc kéo gidn can thiét va cudi cung 1a do gidn twong dwong
v6i gia tri lyc kéo gian. Nha thiét ké can thiét ké san pham dé khi san pham dugc méc 1én nguoi s& bi gidn
v6i do gidn can thiét.

Luc kéo gian 16n nhét chi sir dung dé kiém tra ap luc 16n nhat ma nguoi sir dung khong thé chiu dung.

Gia thiét theo két qua NC ctia Thuy NT & cs (Thuy N.T. & cs, 2016) dé trang phuc nén c6 thé dinh hinh
dugc ving bung trude ciia phu nit thi it nhat ap luc tao ra phai 26,98 mmHg, ddi chiéu véi két qua Bang 7,
chi khi vai duoc kéo gidn tir 60 % trd 1én méi dép Gmg dugc yéu cau trén.

Ciing theo Thuy NT & cs (Thuy N.T. & cs, 2016) ap luc 16n nhat ma nguoi phu nit ¢6 thé chiu dung & viing
bung trude 1a 10,91 mmHg, tuong tng véi luc kéo gidn 0,94 kgf va 9,26 N. Bé xac dinh giéi han d9 gidn
ngang cia vai khi thiét ké trang phyc dinh hinh ving bung, nghién ctru kiém tra ap lyc tao ra véi luc kéo
gian ngang 16n nhat. Vay theo cong thire (5), luc kéo gidn nay tuong tmg voi do gian 75%.

Nhu vay néu dya theo két qua nghién ciru ciia Thuy NT & cs (Thuy N.T. & cs, 2016) thi khi st dung loai
vai trén lam trang phuc dinh hinh ving bung cho phu nit. Ngudi thiét ké can thiét ké sao cho khi mic tao
ra d0 giin ngang cua vai tai ving bung trong khoang tir 60 + 75 %. Véi mirc d gidn trén, san phim c6 kha
niang dinh hinh, lam phang viing bung truéc nhung van tao ra cam giac tién nghi dé chiu cho ngudi mic.

131



KHAO SAT TINH CHAT BPAN HOI CUA VAI DET KIM BE DANH GIA KHA NANG SU DUNG...

KET LUAN

Vai dét kim single stir dung trong nghién ctu c6 d6 dan hoi rit cao 98,68% khi bi kéo gian toi 80%. Loai
vai nay rat phii hop dé ché tao san pham quéan 4o dinh hinh ap luc.

Trong qua trinh thiét ké trang phuc nén, c6 thé sir dung cong thirc Laplace bién dbi dé du doan ap lyc tao
ra trong qua trinh sir dung san pham theo do gian thiét ké.

Luc kéo gidn theo do gidn cho trudc ciia vai dat gia tri 16n nhét tai thoi diém bét dau kéo gian, va giam dan
tién t6i gia tri On dinh sau khoang 15 phut d6i voi do gian nho hon 30% va sau khoang 20 phit ddi véi cac
d6 gidn 16n hon. Sy khac nhau giira gié tri luc kéo gidn 16n nhét va luc kéo gidn 6n dinh thay doi tir khoang
7% dén 23%. Su khac biét nay nhé khi d6 giin nho va 16n khi d¢ gian 16n.

Két qua khao sat cho thay, khi sir dung loai vai trén lam trang phuc dinh hinh vung bung cho phu ntr, can
thiét ké sao cho khi st dung, tai vi tri viing bung, vai c¢6 d6 gidn ngang trong khoang tur 60 dén 75%. Véi
d6 gian trén, san pham c6 thé tao ra p luc dé dinh hinh ving bung trudc nhitng van cho phép ngudi sir
dung san pham c6 cam giac thoai mai tién nghi.

LOI CAM ON

Két qua nghién ctru nay ndm trong khuén kho ctia dé tai B2013-01.54 Nhém tac gia xin chan thanh cam on
B gido duc da tai trg kinh phi dé thyc hién dé tai nay. Céc tac gia cling xin tran thanh cam on Trung tim
thi nghiém vét li¢u Dét-may va Da — giﬁy thudc Pai hoc Bach khoa Ha Noi da cho phép thyuc hién cac thi
nghiém cua nghién ctru tai Trung tam.
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STUDYING THE ELASTIC PROPERTIES OF KNITTED FABRIC TO EVALUATE THE
POSSIBILITY OF USING THE FABRIC AS A BELLY SHAPING PRODUCT FOR
WOMEN

Abtract. This article presents the results of investigating the elastic properties of single knitted fabrics made
from polyamide textured yarn and elasthane yarn to evaluate the possibility of using them as abdominal
shaping products for women. Research results show that the elasticity of the fabric when stretched 80%
horizontally reaches a value of 98.68%. The relationship between stretching force and fabric stretch in the
stretch range from 0 to 60% is a linear relationship with a very high correlation coefficient R (R2 = 0.984).
This result shows that within the studied stretch range, the fabric's elasticity reaches nearly 100%. To
evaluate the fabric's ability to create pressure on the body, the study assumed a woman's waist had a
circumference of 80 cm with a roughly circular cross-section. The results of determining pressure according
to the modified Laplace formula show that when the horizontal stretch of the fabric increases from to 80%,
the pressure created by the fabric in the abdominal area of a woman with a waist circumference of 80 cm
increased from 1.56 to 9.51 mmHg. Comparison with comfortable pressure values in the abdominal area of
Vietnamese women according to Thuy NT & cs (Thuy N.T. & cs, 2016), compression garments for
Vietnamese women made from this fabric must be designed so that when worn, the horizontal elongation
of the fabric in the abdominal area must reach 60-75%. In this stretch range, it creates pressure to shape
and flatten the front abdomen but the wearer still feels comfortable and convenient.

Key word. shapewear, elastic of fabric, Fabric stretch, pressure.
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