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Tém tat. Trong nghién ciru nay, phuong phap thuc nghiém da duoc sir dung dé phan tich va lam rd duoc
thiét ké dét cia 5 loai tat nén nhép khéu dang dugc ban tai TP. Ho Chi Minh. Két qua phan tich cho théy
céc vi tri chtre ning quan trong tir ban chan dén mét c4 chan, bap chan va bap dui cua tit déu sir dung kiéu
dét jersey tron (vong kép hodc vong don) co dét cai soi chun theo cac hang vong. O kiéu dét vong kép, soi
tao vong la soi chap tur 2 sgi (multifilament polyamit va sgi multifilament polyamit c6 16i spandex nho).
Déi véi kiéu dét tron thong thudng, soi tao vong 1a soi multifilament polyamit c6 151 spandex nho. Soi dét
cai theo chiéu hang vong luén 1a soi spandex dé tran va cai lién tuc céac hang. Mat d6 cot vong cua céc vi
tri tir mat ca chan 1én dén dui duoc thiét ké giam dan (mat do cot vong ctia vi tri bap chan giam khoang 18-
25% va cua vi tri dui giam khoang 40-41% so véi ctia vi tri mét ca chan) trong khi mat d¢ hang vong khong
¢6 su thay ddi nhiéu.

Tir khéa. TAt nén, ap luc, jersey tron, s¢i multifilament polyamit, sgi spandex dé tran.

1. PAT VAN PE

Tinh mach la cac mach mau dua mau tir tr chi va cac tang ctia co thé tro vé tim. Khi cac van mét chiéu cua
tinh mach bi suy hay bi hu hai va khong thé dong kin, s& xuat hién dong mau trao ngugc dan dén & tré méau
trong long tinh mach va lau dan dan dén tinh trang suy tinh mach man tinh (Thirc, 2015).
Suy gidn tinh mach chén con goi la suy gian tinh mach chi dudi. Pay 1a hién tugng suy giam chuc nang
dua méu tré vé tim cua hé thong tinh mach nam & ving chan dan dén hién tugng mau & dong lai, gy ra
nhing bién déi vé huyét dong va bién dong t6 chirc mé xung quanh. Day 1a bénh thuong gép trong tham
kham & tuyén co s& va 1a 1 trong cac bénh mach mau thuong gap nhét trén toan thé gidi (Martha & cs,
2022) Suy gian tinh mach chan thuong gip & nit (80%) nhiéu hon O nam (66%). Bénh thuong gap ¢ nhiéu
d6 tudi khac nhau, tuy thuge vao cong viéc, nghé nghlep doi hoi ngdi nhiéu, ding 1au, it van dong nhu nhan
vién vin phong, tai xé, gido vién, cic van dong vién thé thao, bao vé, canh sat.... (Thirc, 2015; Phuong,
2016).
Nganh y da nghién ctru ra rat nhiéu phuong phap diéu tri cin bénh nay, trong do c6 phuong phap ap luc
cung dugc ap dung chira tri rat phd bién, thuén tién cho bénh nhan. Trong vai trudng hgp, cén phai bang ép
khi m&i bét dau diéu tri dé 1am giam phu chan. Ca hai phuong phéap biang ép va mang tit (v& y khoa déu hd
trg chan va lam giam duong kinh tinh mach, gitp cac van tinh mach khép kin trd lai, do d6 phuc hdi tac
dung cua van “mot chidu” tirc 1a ngén chan mau chay xudng phan thap cua chan. Tat (v6) y khoa dugc dung
sau diéu tri bang ép, hogc dung tur dau dé bo chan lai (Thire, 2015; Phuong, 2016). Tét y khoa dic biét quan
trong dé phong ngra tién trién xau hon ciling nhu cac blen chirng cua bénh tinh mach.

T4t nén (con goi la v6 neén hodc 6 ong nén) 1a loai quan 4o vira khit, co gian, co thé glup diéu tri cac triéu
chung cua nhiéu tinh trang bénh 1y lién quan dén tinh mach va hé bach huyét, bao gdbm gian tinh mach, hoi
chimg hau huyét khéi, phu bach huyét va hon thé nita (Natalie S Evans & cs, 2021). Tat nén thudong duoc
goi la nén “theo mirc d6” vi ap luc cao nhéat dugc ap dung gan mit ca chan va giam dan khi di 1én phia trén
chan. Hoat dong ép cua tat nén gitp budc mau trong tinh mach chan quay vé tim, 14y chit 1ong da bj mic
ket trong md cung v&i n6. Kha nang nén cia tat nén duge do bang milimét thuy ngén (mmHg), tuong tu
nhu may do huyét ap. Con sd nay cho biét mirc d¢ ap suat hodc lyc nén chiéc tat s& ap vao chan. Con sd
Cang cao thi mirc d§ nén manh hon (Natalie S Evans & cs, 2021).

Nhiéu nudc phat trién trén thé gioi da co tiéu chuin vé& ap luc nén cua tit nén theo muc dich sir dung, phd
bién nhat 1a tiéu chuan quy dinh Ve tat nén cia Pic, Phap, Anh va My. Theo cac tiéu chuan nay, tat nén
dugc chia lam 4 cap theo ap luc can phai dat & Kkhu vuc c0 chan cta nguoi s dung. Bang 1 thé hién tiéu

chudn ap luc tit nén khu vuc c¢d chan ciia mot s6 qudc gia (Milo§ Lozo & cs, 2021).
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Bang 1: Cac cip tat dét kim nén theo céc tiéu chuan (qudc gia) khac nhau

Cap ap luc Tén cap Ap luc cua tat can dat & khu vuc mét c4 chan theo cac tiéu chuan (qudc gia)
khéac nhau (mmHg)
Ptc (DE) Phap (FR) | Vuong qudc Chau Au My (USA)
Anh (UK) (EV)
Ccl | Nhe (Light) 18-21 10-15 14-17 15-21 15-20
Ccl 1l Trung binh 23-32 15-20 18-24 23-32 20-30
(Moderate)
Ccl 111 Cao (High) 34-46 20-36 25-35 34-46 30-40
Ccl IV Rat cao >49 >36 >49
(Very high)

Theo Bang 1, cap Ccl I dung cho ngudi ¢ cam gidc mét moi va néng né & chan, co tridu chimg gidn tinh
mach khi mang thai, huyet khdi va nghén mach. Cap Ccl I dung cho nguoi suy tinh mach man tinh nhe,
viém tic tinh manh (huyét khoi bé mat) co va khong co phu ne, xo hoa, gian tinh mach khi mang thai, du
phong huyét khdi va nghén mach. Cép Ccl III ding cho giai doan manh ciia suy tinh mach mén tinh, sau
khi phuc hi tir loét dui (dw phong tai phat), phi né sau chan thwong, phu bach huyét (Thirc, 2015; Phuong,
2016; Natalie S Evans & cs, 2021; Milo§ Lozo & cs, 2021).

Nguyén 1y duoc sir dung dé tao ap luc 1én ting vi tri chan cua tit dwa trén phuong trinh Laplace (Jan
Schuren, 2008): T4t phai c6 do gidn dan hdi cao theo chiéu chu vi. Tat luén duogc st dung & trang théi bi
kéo gidn theo chiéu chu vi, do tit c6 d6 dan hdi cao nén khi bi kéo gidn xu huéng dan hdi vé kich thudc
ban dau tao ra ap luc 1én bé mat chan. Nhu vay, luc phuc hdi do gidn va chu vi chan lién quan truc tiép dén
ap luc tao ra theo phuong trinh Laplace. Vay, dé tt co thé tao ra duoc ap luc thiét ké & tig vi tri ciia chan
can phai dam bao 2 yéu t6 sau: tit phai tao ra dugc luc phuc hoi do gian can thiét dudi do gidn cho trude
va nguoi stir dung phai ¢6 chu vi chan tuong tng dé tao ra do gian can thiét (Khanh & Phuong, 2020).

Tét nén thuong duoc san xudt véi ba dang khac nhau: Tat cao dén dau gbi, tit cao dén dui va quan bo sat.
Tuy thudc vao muc dich sir dung, cac loai tat trén duoc dét bao pht kin ngon chan hodc khong phti ngéon
chan (Milos Lozo & cs, 2021).

Mbi b6 phéan ciia tat nén déu quan trong va c6 chirc nang cu thé cua nd. Dé tao duoc d6 nén cua tat 1én chan,
diéu quan trong nhét 1a vat liéu va chu vi cta tit so voi chu vi chan ngudi mic (Milo§ Lozo & cs, 2021).
Phén tir mét c4 chan 1én dén dui thudng sir dung cau triic dét kim, kiéu dét tron (single) nhu cac truong hop
trong Hinh 1: (a) dugc dét chi bdi 1 soi co ban, (b) ngoai soi co ban, cach 1 hang bd sung thém 1 sgi c6 do
gidn dan hoi cao hon (kiéu dét vong kép cach hang), (c) soi gidn dan hdi dugc bd sung thém & tit ca cac
hang (kiéu dét vong kép lién tuc cac hang) va (d) soi gidn dan hoi khong duoc chap clng soi tao vong ma
chi dugc dét cai theo hang vong.
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Hinh 1: Céc kiéu dét thuong ding cho phan tir ¢6 chan dén dui cua tat nén

CAu truc dét cua tat nén nhu Hinh 1(b), (c) va (d) thuong st dung két hop soi multifilament polyamit textua
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(soi co ban) voi 1 soi spandex tran hodc soi xe 18i spandex két hop véi 1 hodc 2 soi khac (soi c6 do gidn
dan hoi cao) dé tao vong kép hodc dét cai theo ‘hang vong (Milos Lozo & cs, 2021).

Tat dugc dét ra véi chu vi khac nhau theo chiéu dai phan 6 ong chén va tao ra d6 gidn ngang khac nhau khi
sur dung tai cac vi tri duoc thiét ké truéc. Pay chinh 1a bi quyét dé tao ra lyc nén mong mudn giam dan trén
bé mit ong chan. o gian thiét ké khi st dung dugc tao ra nho thay ddi chiéu dai vong soi theo tung vi tri
d6 cao ciia 6ng chan. Khi ting chiéu dai vong soi lam kich thudc ngang ciia tit 16n hon va nhu vay ap luc
1én bé mit dng chéan sé giam dan (Milo§ Lozo & cs, 2021).

Tat nén 12 mot san pham dét ky thut chuyén dung rat can thiét véi cac yéu cau dac biét. Tat nén co céu
truc dét kha phirc tap doi hoi do chinh xac cao ¢ ting vi tri. Tuy nhién, hién nay & Viét Nam, loai tat nay
moi chi dugce nhap khéu, chua duoc san xuét trong nude. Viée phan tich 1am rd cAu trac dét cua tat nén 1a
budc dau can thiét dé tién toi tim hiéu kha ning san xuat loai tat nay ¢ trong nudc dap tmg nhu cau sir dung
rt cao cua loai san phém nay. Bai béo trinh bay két qua phan tich cAu trac dét cia mot so loai tat nén nhap
khau dang duoc ban rdng rai trén thi truong Viét Nam.

2. THUC NGHIEM
2.1. Doi twong nghién ciru

5 loai tAt nén dugc mua tai cac tiém thudc trén dia ban Thanh phé Hd Chi Minh duoc st dung dé nghién
ctru khao sat. Cac thong tin ctia san pham str dung trong nghién ctru dugc moé ta trong Bang 2.

Béng 2: Thong tin cac san pham dugc khao sat

Ap luc diéu tri
~ A 4 (mmHg) (khU \ b A 1in
STT Tep thu;o’ng, Dang tat Co tat Cap ap vyc mat ca Thanh p har} neuyen ligu
mai, xuat xu luc N theo nha san xuat
chén)
, Dang dui, ho miii ) 63% Polyamit
1 Doumed, Duc ban chan XXL Ccl | 15-21 37% Elastan
2 Tln?, Trung Qang dAul, hé miii L cel | 20-30 )
Quoc ban chan
. | Dang gbi, ho miii ] 63% Polyamit
3 Doumed, Bt ban chan L Ccl | 15-21 37% Elastan
Relax san, Dang gdi, miii 73% Polyamit
4 Italy ban chan kin L Cel i 23-32 27% Elastan
5 Tlnfl, Trung D\ang ng1, hé miui L col | 20 -30 )
Quoc ban chéan

2.2. Noi dung nghién citu va phwong phap nghién ciu

2.2.1. Phan tich cau triic soi ctia cac san pham tit nén dugc khao sat

CAu trdc soi: Soi duoc tach tir tit duoc quan sat dudi kinh hién vi quang hoc ¢6 bd phan chup anh Kruss
ctia Buc sir dung do phong dai 400 1an dé nhan biét cau tric soi.

Xéc dinh dinh tinh thanh phan nguyén liéu soi theo TCVN 5465-7: 2009 (ISO 1833-7: 2006) - Vit lidu dét
- Phuong phap phén tich dinh lugng hda hoc, Phan 7: Hon hop xo polyamit va mét s6 xo khac (phuong
phap sir dung axit fomic).

2.2.2. Phan tich cAu tric dét cua tit nén

Dé hiéu rd toan bo cau trdc dét cua tat, cac vi tri xac dinh hinh dang va chirc ning cua tat nén déu dugc
phan tich kiéu dét, cAu trdc soi str dung va mat d6 dét. Két qua phan tich phai 1am rd dwoc cu tric dét cua
toan bo san pham tat nén. Cu thé céc vi tri duoc khao sét cua 2 dang tit duoc mo ta trong Hinh 2.
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1- Co tat O 1- Co tat
2- Bap dui @ 2- Bap chan
3- Bap chan 3- Mat cé chan
4- Mat ca chan 4- Gét chan
5- G6t chan 5- Ban chan
6- Ban chan 6- Miii ban chin
3
7- Miii ban chan ®
®
TAT GOI
. TATAIN B B
(@) C4c vi tri cua tat dang dui dugc khao sat (b) Caéc vi tri cua tat dang géi duoc khao sat

Hinh 2: Cac vi tri dugc khao sat cu trac dét cua 2 dang tit nén: (a) Tat dang dui, (b) Tét dang gbi

- Phuong phap phén tich kiéu dét: Dung kinh soi mat do va kim gay xac dinh kiéu dét, vé vi tri tirng vong
s¢i theo tirng hang vong va cét vong cho tai khi lap lai.

- Phwong phap xac dinh mat d¢ dét (mat d vong sei (hang vong/cét vong) ddi véi vai dét kim) : Xac
dinh theo tiéu chuan TCVN 5794-1994 “Vai va san pham dét kim — phuong phap xéac dinh mat do”.

Toan bo cac nghién ctru trén dugc thuc hién tai Trung thm Thi nghiém Vat liéu Dét-May- Da Giay, Dai hoc
Béach khoa Ha Noi.

3. KET QUA VA BAN LUAN

- Anh chup cua tit nén dang dui va dang gbi dugc duoc khao sat trong nghién ctru nay dugc trinh
bay trong trong Hinh 3:

Tat nén dang goi

a. Tat nén dang dui

Hinh 3: Anh chyp tit nén dang dui va dang gbi

3.1. Két qua phén tich cAu tric s¢i ciia cac loai tit nén

Céc loai s¢i dugc tach ra tir 5 loai tat nén, sau dé cac loai soi nay dugc quan sat va chup anh bang kinh hién
vi quang hoc v6i d6 phong dai 400 1an dé nhan dang cAu trac soi.

Theo két qua quan sat dudi kinh hién vi, mdi loai tat déu su dung 3 loai sgi. Loai thir nhat (soi a) 1a soi
multifilament textua c6 161 chun (spandex) nho. Loai thir 2 (soi b) 1a soi multifilament textua khong c6 161
va loai thir ba (soi ¢) 1a mot soi chun (spandex) dé tran khong boc.

Chung t6i du doan thanh phan to multifilament textua 13 to polyamit. Chinh vi vdy dé xac nhéan thanh phan
nguyén li¢u cua cdc loai to multifilament textua, sau khi nhén biét chiing trén kinh hién vi, cac sgi to nay
déu dugc thir do hoa tan trong dung dich axit formic 80% (phuong phap chuén bi dung dich va hoa tan mau
theo TCVN 5465-7: 2009, phan 7), két qua cho thay tit ca cac loai soi nay déu tan trong dung dich axit
formic 80%. Két qua nay xac nhan s¢i multifilament c6 16i va khong c6 161 déu c6 thanh phan nguyén liu
1 polyamit.

Phéi hop két qua quan sat cdu tric soi bang kinh hién vi quang hoc va két qua thir do hoa tan cua soi
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multifilament c6 thé két luan rﬁng 3 loai sgi dugc st dung trong cac loai tat nén duoc khao sat la: (a) soi
multifilament polyamit textua c6 18i chun (spandex) nhd, (b) soi multifilament polyamit textua va (c) sgi
chun (spandex) dé tran khong boc.

Anh chyp bang kinh hién vi quang hoc v6i d6 phong dai x400 cua 3 loai soi ciia 5 loai tat nén nay dugc
trinh bay trong Bang 3.

Béng 3: Két qua phan tich ciu tric soi cua 5 loai tat

S
T | Loai tt Loai soi thu 1 () Loai soi thir 2 (b) Loai soi thir 3 (¢)
T
Dumed : ; i . Jesiist
1 . p
dang dui 1a Soi multifilament Lc. Soi filament spandex dé
0|. amit textua boc I5i 1b. Soi multifilament tran cai qua cac vong soi theo
P yspan dex (nhé) polyamit textua chiéu chu vi tat
2 ;gltila dang | A Gl e A e SRR
2a. Soi multifilament 2b. Soi multifilament é}% : ‘-’l‘)fclaégf‘é;ispizdgc
polyamit textua boc 13i polyamit textua \ g boc det catqua tat,
spandex (nho) vong sgi theo chiéu chu vi tat
3 Dumed
dang gbi :
3a. Soi multifilament 3b. Soi multifilament o, Sor filament spandex
polyamit textua boc 18i polyamit textua . g boc det cat qua cac,
spandex (nho) vong soi theo chi€u chu vi tat
4 Relax san R
dang gbi — ’ ‘ Qo flamont -
4a. Sgi multifilament 4b. Soi multifilament ;ilcénsgll)fclaégflé;ispizd:;
polyamit textua boc 15i polyamit textua hong boc det cal qua cac
Spandex (nho) vong soi theo chiéu chu vi tat
5 Tina dang
goi A o i
5a. Soi multifilament 5b. Soi multifilament k?éthfclaégflégispizd:;
polyamit textua boc 15i polyamit textua Lnong boc det cal qua cac
Spandex (nho) vong soi theo chiéu chu vi tat

Bang 3 cho théy tat ca 5 loai tat déu sur dung 3 loai s¢i, trong do, kiéu dét vong kép st dung soi tao vong la
s¢i chap tur sgi (a) (s¢i multifilament polyamide textua boc 161 Spandex (nhd)) va soi b (s¢i multifilament
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polyamit textua). Kiéu dét jersey tron vong co ban, soi tao vong chi sir dung soi a hodc soi b. Soi (¢) 14 soi
spandex dé tran duoc dét cai qua céc vong soi theo chiéu chu vi muc dich dé tang do gian dan hoi cua tat
theo chiéu chu vi. Chi tiét viéc phéi hop sur dung céc loai sgi trong tung vi tri s€ dugc lam rd trong két qua
phan tich dic trung cau trac cua tit trong phan tiép theo.

3.2. Két qua phén tich kiéu dét va mat do dét ciia cac loai tt

Két qua phan tich kiéu dét, nguyén tic phdi hop cac loai soi va mat d dét & cac vi tri khac nhau (theo Hinh
2) cua 5 loai tat dugc trinh bay trong Bang 4.

Bang 4: Két qua phén tich kiéu dét va mat do dét cua 5 loai tat

S | Loaitat Vi tri khao sat Kiéu dét Mat do hang Mat do cot
T (theo Hinh 2) vong, sgi vong, s¢i doc
T ngang (vong (vong soi,
sgi, (hang (cot vong),
vong), soi /10 sgi/10 cm)
cm)
1- C6 tat Dét thoi Van diém, soi doc 1a sgi 1 b, soi
ngang la soi chép tir 6 soi 1b, 1 s¢i la va 3105 2504
1 s0i Ic
2- Bip dui Jersey tron vong kép co cai sgi chun lién 120+ 3 120+ 2
Dumed | 3-Bip chan tuc cac hang vong, soi tao vong kép: (1a) 120+ 2 160+ 3
dang 4-Mit ca chan chép soi (1b), soi cai (1c). 140+ 3 2305
1 | dui, ho | 5-G6t chan Dét kim single dan hoa sgi 1b 3405 2005
miii ban | 6-Ban chan Jersey tron vong kép c¢6 cai sgi chun lién
chén tuc cac hang vong, soi tao vong kép: (1a) 150+1 2203
chép soi (1b), soi cai (1c).
7-Miii ban chan Jersey tron cai s¢i chun cach hang, gap 2
lan: soi (1a) tao vong cach hang, hang con 2203 240+ 2
lai soi (1b) tao vong c6 cai sgi (1c¢).
1- Co tat Dét §h01 van diém soi doc 2b, s¢i ngang 700+5 340 +5
2b va 2c.
2- Bap dui Jersey tron c6 cai sgi chun lién tyc theo 200£5 1305
Tina 3_Bé,p cl}én ~ hang vong: soi tao V.c‘)ng 2a, sgi cai (2¢). 2005 180+5
dang 4-M,at caAchan " j ' j 2005 2205
2 | duihé 5-G6t chan Jersey tron (Single) sgi s0 (2a). 360 +5 1805
~ 6-Ban chan Jersey tron dét cai sgi chun lién tuc cac
mili ban X \ . \ R
chan lgang vong: Soi (2a) tao vong dét, cai sgi 1805 2205
C.
7-Miii ban chan Jersey tron vong kép cai sgi chun lién tuc
cac hang, gap 2 lan. Vong kép: Soi (2a) 1805 1205
chép soi 2b, cai sgi 2c.
Jersey tron cai soi chun cach hang, gap 2
1-Cé tAt lan. ”l:ao V(‘?ng s?ri (3a)‘ f:éch héngA. S({i 3? 200 +5 160 + 3
tao vong cach hang, cai sgi 3c trén tat ca
cac hang tu soi 3b.
2-Bap chan Jersey tron vong kép cai soi chun lién tuc 130+5 160+5
Dumed ) cac hépg. Vong kép tao tir soi 3a chép soi
dang 3-Mat ca chan 3t\), sgi 3¢ dét cai lién tuc tat ca cac hang 1505 220+5
3 Ty vong.
£o1 0 4-G6t chan Jersey tron sgi 3b. 180+5 2005
mili ban ; U —
chan Jersey tron vong kép cai sgi chun lién tuc
5-Ban chan cac hang. Vong kép dét tir soi 3a chap soi 150+5 2405
3b, dét cai sgi 3c lién tuc cac hang.
Jersey tron dét cai soi chun cach hang,
6-Miii ban chan | 2P 2 1an. Soi (32) tao vong cach hang, | 55, 4 110+2
hang con lai soi (3b) tao vong cé cai soi
(3c).
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Jersey tron cai sgi chun, gap 2 lan. Tao
1-CH tat vong soi sd 4b, soi 4¢ cai cach 2 hang va 1605 1805
cai cach 1 cot.
2-Bip chan Jersey tron vong kép, cai soi chun lién tuc 2405 180+5
Relax 3-Miit c4 cha cac hang va céc cot. Vong kép tao tir sgi
san chéna ca chan 4a chap soi 4b, soi 4c dét cai lién tuc tht 2405 240 +5
4 dang cd céc hang vong.
g0i mili [ 4-Gét chan Jersey tron. 2005 1805
bﬁn i Jersey tron vong kép, cai soi chun lién tuc
Chan Kin s a cac hang vong. Vong kép tao tir soi 4a
5-Ban chan chap soi 4b, soi 4c d%t o, libn o tatca | 2H0ED 210£5
cac hang vong.
6-Miii ban chan Jersey tron. 2205 2005
Jersey tron cai s¢i chun cach hang, gap 2
1-Cb tht lan. Soi 5a va 5b tao vong cach hang, soi 180 +5 160+5
Sc cai cac hang tao vong tur sgi Sb.
2-B€ip chan Jersey tron c6 dét cai sgi chun lién tuc cac 2005 160£5
Tina 3-Mit ca chan hang. Tao vong soi 3a, soi S¢ dét cai lien 200 5 200 £5
dang - tuc cac hang\von.g.
5 géi he 4-G6t chan Jersey tron tir sgi Sa 360+5 180+5
mﬁi ban \ . Jersey tron c6 dét cai sg.i chun 1‘ién tuc cé(?
chan 5-Ban chan hang vong, tao vong sgi Sa, soi Sc dét cai 2005 200+5
lién tyc cac hang vong.
Jersey tron vong kép cai soi chun lién tyc
s R cac hang vong, gap 2 lan. Vong kép tao
6-Mii ban chan tr soi c?laip 52 Jrg 5%, 5¢ cai liéf tucptrén 180£5 120£5
cac hang.

Két qua phan tich kiéu dét va mat do dét ciia 5 loai tat trong Bang 4 cho thdy, vé co ban ca ndm loai tat déu
sir dung chu yéu 1a kiéu dét kim dan ngang dét tron (single).

Soi dugc sur dung trong tat béng cach phéi hop 3 loai sgi c6 do dan hdi rét cao 1a soi multifilament polyamit
textua, soi multifilament polyamit textua c6 15i spandex nho va soi spandex tran dét cai theo chiéu chu vi
dé tang tinh dan hoi theo chiéu ngang.

Tuy nhién, theo Bang 2, nam san phém tat dai dién cho cac dang va chung loai khac nhau nén chiing c6 dac
diém khac nhau nhu:

- Vé dang tat: 2 san pham tit dang dui ho mili ban chan (san pham STT 1 va 2). 3 san pham dang gbi (STT
3,4,5).

- V& cap ap lyc: chi c6 san phidm c6 STT 4 c6 dic diém khac biét voi cp ap luc 1 Cel 11, 4 san pham con
lai déu c6 céap ap luc 1 Cel I

- Mili ban chan: chi c6 san pham c6 STT 4 c6 miii ban chéan kin, 4 san pham con lai déu c6 mili ban chan
hé.

V6i nhitng ddc diém khac nhau nhu vay, dé dap mg yéu cau chic nang cla tat, kiéu dét va viéc phéi hop
sir dung soi ctia timg vi tri ctia timg san pham déu c6 sy thay d6i. Chi tiét nguyén ly phdi hop gitra kiéu dét,
st dung sgi va mit d6 dét dé dam bao chirc ning cua timg vi tri cia tirng san phdm nhu sau:

1) Khu vue ong chan

Céc vi tri tir mat ca chan dén vi tri b'fip chan va dui 1a cac vi tri can phai tao ap luc rat 1on & khu vuc mit ca
chan va giam dan dén dui, chung déu st dung 1 trong 2 kiéu dét co ban nhu sau:

- San phim STT 1, 3, 4 (nhan hiéu Dumed va Relax san) st dung kiéu dét kim single vong kép co
cai soi chun (sgi spandex tran) lién tuc trén tat ca cac hang vong. Kiéu dét nay khong c6 trong Hinh 1 ma
1a két hop cua kiéu dét Hinh 1(c) va (Hinh 1(d)). Vong kép str dung soi chap tir 2 soi: soi multifilament
polyamit va soi multifilament polyamit c6 13i 1a soi spandex nho. Soi cai 14 soi spandex dé tran co kich
thudc ngang to hon nhiéu (theo quan sat) va cai lién tuc cac hang. Nhur vay, kiéu dét nay phdi hop cta 2
kiéu dét (Hinh 1(c) va Hinh 1(d)).

- 2 loai tat Tina (STT 2 va 5) chi sir dung kiéu dét tron théng thudng c6 cai soi chun lién tuc tat ca
cac hang vong: soi tao vong chi gdm1 soi multifilament polyamit c6 15i 14 soi spandex nhd, soi cai 1a soi
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spandex dé tran c6 kich thudc ngang to hon dugc cai lién tuc cac hang. Nhu vay kiéu dét nay tuong duong
nhu kiéu dét trong Hinh 1(d) nhung soi tao vong da duoc thay dbi tir soi multifilament polyamit thuong
sang sgi co 161 spandex nho.

- Ca 2 su khac biét trong kiéu dét & 5 loai tat nay so v6i cac kiéu dét & Hinh 1 déu nhim muyc dich
tang d6 gian dan hoi cua tit nén theo chiéu chu vi 6ng chan. Piéu nay cho thiy tiy theo ap luc can tao ra,
thiét ké co thé bo sung cac loai soi dan hoi.

- V& mat d6 dét, Bang 4 cho thiy, ca 5 loai tat nay deu dugc thiét ké theo nguyén 1y chung c6 mat
d6 cot vong 16n nhat ¢ khu vic mét ca chan va giam dan vé phia bap chan va dui. Mat d6 hang vong gan
nhu khong thay d6i. Mat d¢ cot vong ctia vi tri bap chan giam khoang 18-25% va cuia vi tri dui giam khoang
40-41% so véi cua vi tri mat ca chan. Thiét ké nay dugc thuc hién nho sy tang chiéu dai Vong 501 6 cac
hang vong phia trén bip chan va dui. Day 1 nguyén ly chung khi dét tat dé tang dan chu vi ctia phan 6ng
chan. Tuy nhién ¢ day viéc tang chu vi cua tat con lién quan dén do gian cua tat theo chiéu ngang ¢ tung vi
tri cua ong chan trong qua trinh st dung cling nhur ap lyc ma no6 can tao ra trén tung vi tri cua ong chan.
Vién dé nay s& dugc ching t6i phén tich k§ hon trong cac nghién ctru tiép theo.

2) Khu vue ban chén

- Go6t tat 1a vi tri tao hinh cua tat khong yéu cu ap luc, vi vay trong ca 5 loai tat, vi tri nay déu duoc dét
bang kiéu dét tron hoa, khong can ting cudng soi chun dét cai theo cac vong. Tuy nhién, 3 loai tat cia 2
thwong hiéu Dumed va Relax san chi st dung soi (b) (multifilament polyamit textua, con 2 loai tit thuong
hiéu Tina lai sir dung so1 (a) (so1 multifilament polyamit textua 161 spandex nho).

- Vi tri ban chan cling 13 vi tri cAn c¢6 ap lyc nén kleu dét va phuong an st dung soi hoan toan tuong tu
phuong an kiéu dét va st dung sgi cua cac vi tri trén ong chan cta loai tAt d6. Vé mat do dét, vi tri nay co
mat d hang vong va cft vong tuong tu nhu cua vi tri mit c4 chan.

- Vi tri mili ban chan: Du vi tri mili ban chan duoc thiét ké ho (tit co STT 1, 2, 3, 5) hay kin (STT 4), vi tri
nay dugc coi 1a khong can kiém soat ap luc. Tuy nhién chung lai dugc thiét ké twong d6i khac nhau & cac
thuong hiéu khac nhau. Cuy thé Dumed st dung kiéu dét single co ban ¢o6 soi chun cai cach hang, trong do
s¢i a va soi b thay nhau tao vong cach hang. Hang duoc cai sgi chun st dung soi (b), hang khong dugc cai
soi chun sir dung soi (a). Phan nay duoc may gap doi dé dam bao khong quin mép. Mat do cot vong & khu
vuc nay khong thay doi so v6i vi tri ban chan. Nhu vdy, mic du may gap d6i nhung véi thiét ké kiéu dét
giam do gidn dan hdi nhu mé ta trén nén ap luc ¢ khu vire nay s& khong bi ting so v6i vi tri ban chén.
Thuong hiéu Tina lai sir dung phuong an dét ting cuong do gidn dan hoi theo chiéu ngang cho khu vuc
nay. Cu thé, phin mii ban chan cua thuong hiéu nay st dung kiéu dét single dét vong kép c6 cai soi chun
lién tuc cac hang vong. Soi tao vong kép 1a sy phdi hop ciia 2 s¢i (a) va (b) trong khi soi cai 14 soi (c). Két
cAu nay tham chi con c6 d6 gidn dan hoi manh hon ca khu vue ban chan va dng chan (phan 6ng chéan cua
loai tit nay chi st dung soi (a) dé tao vong). Pé khong bi quian mép khi st dung n6 duge may gip doi &
khu vuc nay. Tuy nhién dé dam bao ap luc khong qua cao, mat d6 cot vong ¢ khu vuc nay cua tat Tina giam
manh (giam téi 40% so v6i khu vire ban chan va mit ca chan). Thuong hiéu Relax san c6 thiét ké miii ban
chan kin va sir dung kiéu dét ap luc thap twong ty nhu phén g6t chan. Nhu vy, cac san pham c6 mili ban
chan hé dé khong bi quin mép déu phai may gip doi va dé khong tao ap luc qua cao cho khu vyc nay do
may gap doi, ngudi ta c6 thé sir dung giai phap giam d6 gian dan hdi bang kiéu dét (truong hop san pham
Dumed STT 1 va 3) hodc ddi voi tat Tina (STT 2 va 5) str dung kiéu dét tang cuong do gian dan hoi theo
chiéu ngang nhung lai c6 mat do cot vong giam manh. San pham cia thuong hiéu Relax san c6 miii ban
chan kin nén c6 thé thiét ké giam ap luc ¢ khu vuc nay.

3) Vi tri ¢b tat

O ca 5 san phém tat, vi tri nay c¢6 nhiém vu dac biét gitr cho tat khong bi tudt xuéng duéi khi nguoi st dung
véan dong, tat khong bi quan mép va dam béao ap luc thap hon cac vi tri bén duéi no.

Vi tri nay co thiét ké hoan toan khac nhau gitra 2 loai tat dang dui va dang goi.

- Vitrinay ¢ cd 2 tat dang dui la bang vai dét thoi voi soi doc la soi (b) it gian va dan hoi nhét, trong
khi soi ngang phéi hop gilta soi (a) va sgi (c). Thiét ké nay dam béo vi tri ¢o tat cua tit dui co do gidn dan
hoi theo chiéu ngang t6t gitip cho tat dang duii c6 thé giit nguyén & vi tri dui khi nguoi sir dung van dong.

- Pbi véi tat gdi ctia ca 3 thuong hiéu, vi tri nay duge may gap 2 lan dé dam bao khong bi quan mep
khi sir dung. Tuy nhién, dé tranh ap luc khong bi ting qua cao do may gap doi, nd déu duoc thiét ké véi
kiéu dét giam d6 gidn dan hoi theo chidu ngang so v&i cac vi tri khac & khu vire dng chén.
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o Tt Dumed va Relax san st dung kiéu dét vong don cai s¢i chun cich hang thay cho kiéu dét
vong kép cai sgi chun lién tuc. Soi sir dung dé tao vong ciing dugc thay dbi cach hang, 1 hang st dung soi
a va 1 hang sir dung soi b. Soi chun chi dugc cai bo cach hang cho cac hang vong sir dung soi b.

o Tat Tina st dung kiéu dét tron cai soi chun cach hang thay cho kiéu dét tron cai soi chun lién
tuc cac hang ¢ khu vuc 6ng chan. Hon nia, dé ‘tao vong, so1 a va soi b dugc sir dung cach hang thay vi chi
str dung soi a (so1 ¢6 161 spandex) nhu ¢ phan 6ng chan. Soi chun chi duge cai vao cac hang st dung soi b.

- Do ¢ tt ctia ca 3 loai tat goi déu sir dung kiéu dét giam do gidn dan hoi, nén mat do cot vong cua
chung hau nhu giit nguyén so véi vi tri bap chan.

Tém lai, dé dam bao chuc néng cua tung vi tr, thiét ké dét cua mdi vi tri trong tAt nén 1a sy phéi hop hai
hoa gitra 3 y€u t0: kiéu dét, s¢i st dung va mat do cdt vong.

KET LUAN

Tat nén phong chita bénh suy gian tinh mach 14 loai san pham dét chirc ning y té chuyen dung. Tt can phai
tao ra dugc ap lyc kha 16n trén khu vue ban chan va mit c4 chan sau d6 ap luc giam dan vé vi tri bap chan
va dui. Ngoai ra, cb tit va miii ban chan ciing phai duoc thlet ké sao cho chung khong bi x€ dich khi nguoi
sir dung tat van dong. Dé tao dugc chic nang theo yéu ciu & tung i tri, tat co thlet ké dét kha phirc tap cho
ting vi tri. Két qua phan tich céu tric dét ciia 5 loai tit bao gdbm dang dai téi gdi va dai t6i dui cua 3 thuong
hiéu c6 xuét xir dén tir Chau Au va Trung Qudc cho thiy:

- Céc vi tri chtrc nang khac nhau cia tat c6 thiét ké dét khac nhau. Tuy nhién, hau nhu cac vi tri tir
ban chan dén mat c4 chéan, bap chin va bip dui déu sir dung kiéu dét kim dan ngang dét tron (vong don
hodc vong kép) c6 dét cai soi chun theo cac hang vong dé ning cao do gidn dan hoi theo chidu ngang cua
tat. Soi tao vong kép 1a soi chap tr 2 soi multifilament polyamit va sgi multifilament polyamit c6 16i
spandex nhd (tét Dumed va Relaxsan). Truong hgp st dung kiéu dét tron co ban, soi tao vong 1a soi
multifilament polyamit c6 13i spandex nho (tat Tina). Soi dét cai theo chidu hang vong ludn 14 soi spandex
dé tran co kich thude ngang to hon nhiéu va cai lién tuc cac hang. Mat d¢ cot vong ctia cac vi tri tir mit ca
chan 1én dén dui duoc thiét ké giam dan trong khi mat do hang vong khong c6 su thay doi nhiéu. Nhu vy,
chu vi cia tat s& ting dan tir c6 chan dén dui. Véi thiét ké nay tir ban chan va céac vi tri cia 6ng chan cia tat
nén déu c6 do gidn dan hdi rat cao theo chiéu ngang. Khi sir dung tat bj gidn theo chiéu ngang va 6m sat
v6i Ong chan, nhung do kha nang dan hoi cao nén né luon ¢ xu hudng co lai vé kich thudc ban dau. Chinh
luc kéo gidn ndy tao ra ap luc trén bé mat 6ng chan. Tuy nhién, do mat do cot vong giam dan nén luc dan
hdi ciia chiing theo chidu ngang ciing s& giam dan tir mit ca chin 1én téi dui khi bi kéo gidn t6i mot do gidn
nhu nhau. Kha néng ndy cong véi do gidn ma ching s€ dat dugce khac nhau trong qué trinh st dung cho
phép tat nen tao ra ap luc glam dan 1én bé mat ong chén trong qua trinh sir dung nhu mong mudn.

Céc vi tri ¢ tat, got tit va miii ban chan dugc thiét ké phdi hop hai hoa gitra 3 yéu t6 (kiéu dét, sir dung soi
va mat do cot vong) dé tao ra duoc ap luc phu hop véi chire ning va yéu cau cia ching.
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ANALYSIS OF THE TEXTILE STRUCTURE OF SOME COMPRESSION STOCKINGS
USED TO PREVENT AND TREAT VARICOSE VEINS

HUYNH VAN THUC, VU THI HONG KHANH*, NGUYEN THI HANG
Faculty of Garment and Fashion Design, Industrial University of Ho Chi Minh City
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Abstract. In this study, experimental methods were used to analyze and clarify the textile design of 5 types
of imported compression socks being sold in the Ho Chi Minh City. Analysis results showed that the sock
legs were made in jersey, plain, plated and basic inlaid structure 1+1 (‘bent weft structure’). In plain jersey,
the loops are made of polyamide multifilament yarn with a spandex core, plated loops are made by
combining polyamide multifilament yarn and polyamide multifilament yarn with spandex core. The yarn
installed in the loops of courses is bare spandex yarn. The density of wales is greatest at the ankle position,
then gradually decreases towards the calf and thigh positions (the wales density of the calf position is
reduced by about 18-25% and that of the thigh position is reduced by about 40-41% compared to that of
the ankle position). The density of courses at these positions is not significantly different.

Keywords. Compression socks, pressure, plain jersey, polyamide multifilament yarn, bare spandex yarn.
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