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Tom tat: Dich chiét phenolic tong tir vo lua hat diéu (Anacardium occidentale Linn) da duoc sir dung dé
bdo quan man An Phuéc véi phuong phap nhung, dich nhiing gom 1,5% xanthan/guar gum c6 bé sung dich
chiét phenolic tr vo lya hat diéu véi cac nong do 0%; 0,01%, voi mau d6i ching 1a tao khdng phi dich
nhung. Diéu kién bao quan ¢ nhiét do 4°C, thoi gian bao quan la 21 ngay. Cac chi tiéu danh gia trong qua
trinh bao quan Ia su hao hut khéi luong, su bién ddi mau sic, do cang, ham luong axit tong, ham luong
phenolic téng (TPC), danh gia cam quan. Két qua cho thdy, sau 21 ngay bao quan, man duoc bao quan bang
dich nhiing c6 b sung dich chiét phenolic 0,01% thu dugc két qua tot nhat ham luong axit tong giam khéng
dang ké (0,192%), ham luong TPC c6 su thay ddi thap nhét trong ba mau ké tir thoi diém co6 ham luong
TPC 16n nhat (ting 39,39%), su bién ddi mau sic thip nhat (AE=8,86), su hao hut khéi lwong thap nhét
(26,75%), su bién d6i do cing thap nhat (1,08 N) trong 3 thi nghiém. Tir d6 cho thay hiéu qua cua viéc bao
quan man An Phudéc sir dung phuong phap nhiing xanthan/guar gum c6 b sung dich chiét phenolic tir vo
lua hat diéu.

Tur khoa: Bao quan, man An Phudc, phenolic, vo lua hat diéu.

1 GIOI THIEU

Qua man An Phudc hay con goi la qua roi (Syzygium samarangense (Blume) Merr) thuoc ho Myrtaceae,
¢6 ngudn gbc tir Quan dao Malaysia va cac dao Andaman va Nicobar noi cdy moc trong rirng nhiét dsi ven
bién [1]. Pay la loai qua c6 mau hong, dé nhat, do, xanh luc, doi khi c6 mau trang xanh, hoac mau kem, c6
vi ngot nhe va mui thom, ¢6 hinh dang tuong ddi tron dén hinh bau duc va duoc tiéu thu dang qua tuoi [1].
Quéa man duoc trong thwong mai quy mo 16n ¢ nhiéu nudc trén thé gigi nhu Dai Loan, Thai Lan, Indonesia,
Malaysia...[2], va & Viét Nam dugc trong thuong mai ¢ hau khap céc tinh véi cac gidng man hong, do va
xanh. V& thanh phan dinh dudng cua qua man, thanh phan nuéc chiém nhiéu nhét véi trén 90 g, protein 0,7
g, chat béo 0,2 g, carbohydrate 4,5 g, chit xo 1,9 g, vitamin A 253 IU, vitamin B1 va B2 & dang vét, vitamin
C 8 mg, duoc tinh trén 100 gam man [3]. Véi dic tinh cia qua c6 ham luong nudc cao, man rat kho bao
quan trong thoi gian dai. Ngoai ra, cAc hop chét chuyén héa bac hai trong man ciing rat phong phu va thé
hién nhiéu hoat tinh theo nghién ciru cua nhiéu nha khoa hoc trén thé gioi, nhu chira cac 16p chit phenolic,
flavonoid, terpenoid hay nhiing hop chat khéc. Chinh vi thé loai qua nay da dwoc sir dung trong y hoc ¢b
truyén dé diéu tri nhiéu loai bénh khéc nhau; chiét xuat hexan tir man c6 thé gitip thu gian nhu déng rudt;
chiét xuat con cua vo than cay man cho thay kha ning khang khuén [5-7].

Lép phu dn duoc néi chung duoc thuc hién trén bé mat trai cly va rau qua véi tic dung mé rong thai han
su dung, dong thoi cai thién ngoai hinh caa san pham [8] Ching c6 tac dung lam cham qua trinh chin, sy
mat mét 6 am, 1am giam phan ra, nhung bén canh do c6 thé lam thay d6i huong vi tréi cay Trong nghién
ciru ciia nhom tac gia Nisperos-Carriedo va cong su da cho rang cac 16p pha ban tham c6 thé tao ra bau
khong khi moi giéng nhur dugc kiém soat danh cho cho viéc bao quan va lop mang phu nay t6n it chi phi
hon so v&i cac phuong phap thay d6i moi truong bao quan khac [8]. Da co nhiéu nghién ctu vé viéc sir
dung mang phu trong bao quan thuc pham, chang han nhu nghién ctu cua Atieno va cong su, di thong qua
thi nghiém sir dung mang xanthan/guar & mot s6 nong do khac nhau dung dé bao quan sin va nhan thay voi
nong d6 1,5% xanthan/guar sé cho hiéu qua tét nhat trong viéc kéo dai thoi gian bao quan [9], ngoai ra,
Grace va cong su ciing da st dung dich nhung xanthan/guar dé kéo dai thoi gian bao quan cho cu sen cit
lat [10]. Trong nghién ciru nay da sir dung xanthan/guar va b sung dich chiét tir vo lua hat diéu chira nhiéu
phenolic dé tao 16p phu véi myc tiéu kéo dai thoi gian bao quan cho man An Phuéc. C6 ba thi nghiém dugc
tién hanh, khéng pha mang bao quan, cé pha dich mang 1,5% xanthan/guar va pha dich mang 1,5%
xanthan/guar c6 bd sung 0,01% dich chiét phenolic tir v6 lua hat diéu, tir d6 tim hiéu vé hiéu qua cua viéc
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bd sung dich chiét phenolic tir v6 lua hat diéu vao bao quan. Nghién ciu nay 6 thé mo ra mot goi y cho
viéc tng dung loai phé phu pham thuc pham nay vao thuc teé.

2 VAT LIEU, THIET BI VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 Vatliéu

Vo6 lua hat diéu (Anacardium occidentale Linn) duoc thu thap tai tinh Binh Phuéc vao thang 2/2022, rira
sach, siy kho & nhiét d6 60°C véi do am 6,52+0,58%, xay nho (0,5- -1mm). Tién hanh bao quan trong tli PE
dat trong hop nhua kin, luu trit & nhiét d6 phong, tranh anh sang va am trudce khi dua vao phén tich. ‘
Man An Phuéc (Syzygium samarangense (Blume) Merr) dugc thu hai vao thang 04/2022 tai tinh Tién
Giang, tai dung thoi diém thu hoach man cua dia phuong. Mau khdng bi hu hong hay bam dap, lang dep
va déu mau, khoi lugng trung binh cua moi qua 72,62+0,65 g. Mau sau khi thu hai duoc dong gbi bang
thung xo6p dé tranh bam dap, bao quan lanh va chuyén dén phong thi nghiém trong ngay dé tién hanh thi
nghiém.

2.2 Phuong phap nghién ciru

2.2.1 Phuong phép thu nhan dich chiét phenolic tir vo lya hat diéu

Thu nhan dich chiét phenolic tir v6 lua hat dicu dugc tien hanh theo phuong phéap dugc bao cao trong nghién
ciu cua Ana va cong su ¢ chinh sua [11]. 5 g bot vo lua hat dicu dugc ngam chict véi dung moi
ethanol/nudc (80/20 v/v) trong thoi gian 24 gio, lac. Sau khi loc, dich chi€t thu dugc c6 quay dudi hét dung
méi thu dugc cao chiét phenolic tong.

2.2.2 Thiét ké thi nghiém

Thi nghiém duoc thiét ké hoan toan ngau nhién theo nghién ciru cua Atieno va cong su [12]. Dung dich
mang bao bao gom 1,5% xanthan/guar gum va dung dich chira phenolic véi cac ndng do 0%; 0,01%. C6
tat ca 3 thi nghiém, mau déi chiing khdng c6 mang bao, miu ¢ bao mang gom 1,5% xanthan/guar va khong
b6 sung dich chiét, va mau cé bao mang gdbm 1,5% xanthan/guar va bé sung 0,01% dich chiét phenolic tir
v6 lua hat diéu. M&i thi nghiém duoc lap lai 3 1an, khdi lvgng mau tién hanh cho mdi thi nghiém 1a 1,5 kg.
Phwong phap mang bao duoc &p dung 1a phuong phap nhing, tién hanh 1 l1an va dé rdo, mau thi nghiém
duoc bao quan & diéu kién nhiét do 4°C. Dix liéu duogc ghi lai tir ngay 0 dén ngay thu 21.

2.2.3 Hao hut khéi luong

Can khéi lugng cua tirng qua man An Phudc trude va sau khi bao quan bang can ki thuat vai 3 1an lap lai
[13]. Hao hut khéi lugng ty nhién dwoc tinh theo cdng thirc:

_ G1-—-G2

100
G1

Trong d6: G- hao hut khdi lugng tu nhién & mdi lan phan tich (%); G1- khéi lugng (g) mau trudc khi bao
quan; G2- khdi lwong (g) mau sau khi bao quan.
2.2.4 Bién doi mau sic
Xéc dinh su bién ddi mau sic vo qua man An Phudc qua timg giai doan bang may do mau cam tay CR 400
Konica Minolta, dya trén nguyén tac phan tich 4nh sang. Vi méi mau do may s& cho ra két qua do thé hién
céc chi s6 L, a, b. P9 bién d6i mau sic cua qua duoc xac dinh bang cong thirc [13]:

AE = [(Li -Lo) ? +(ai -a0) * +(bi -bo)’] *
Trong d6: Lj, a;, bi 1a két qua do mau & lan phan tich thir i; Lo, @, bo 12 két qua do mau cua nguyén liéu dau
Vao.
2.2.5 Do cung
May do co hoc (FTAWIn Ver670) co gan dau do duoc sir dung dé xac dinh do ciing cia man An Phudéc &
d6 sau 10 mm va lyc tuong ing can thiét dé xuyén qua do sau nay duoc xac dinh theo Famiani va cong su
[14]. Cac thir nghiém duoc tién hanh & d6 sau 20 mm, tdc d6 tham nhap tiéu chuan Smm/s, dau do TA9
5x10mm. P9 cang cua tirng mau duoc do tai ba diém doc theo ving xich dao cua qua man. D6 cing duoc
coi la kha ning chdng lai sy xdm nhap cua pit-tdng cua thit dugc biéu thi bang luc trung binh tinh bing
Newton (N).
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2.2.6 Ham luong acid tong s6

Nghién nho 2 — 3g man An Phudc, sau d6 cho vao erlen 250ml roi thém nuée cat dén vach 150ml. Pun
cach thuy trén bép dién 80 — 90°C trong 30 phdt, thinh thoang lic nhe, loc, va dinh mirc dich loc 250 ml.
L4y 50 ml dung dich loc, thém 1- 2 giot phenolphthalein 0,5%. Chuan d6 bang NaOH 0,1N. Lap lai thi
nghiém 3 lan [15]. Ham luong axit tinh theo céng thc:

VxKxVgn x100
A= x100
thm

Trong d6: A: ham luong axit (%); V: s6 ml NaOH 0,1N can dé chuan d6 K: s gam axit hiru co tuong tng
v6i Iml NaOH 0,1N, axit malic K= 0,0067, axit citric K= 0,0064 (vi axit hitu co trong man nam cha yéu la
axit malic nén chon K = 0,0067); Van: thé tich mau pha lodng; Vi: sé ml dung dich miu liy dé chuan do;
m: khéi luong mau.

2.2.7 Téng ham lugng phenolic

Tong ham luong phenolic (TPC) trong dich chiét duoc xac dinh theo phuong phap Folin Ciocalteu theo
nghién ctu cua Singleton va cong su [16]. Hat 0,5ml dung dich mau chiét, thém 2,5ml thubc thir Folin
Ciocalteu 10% tron déu va dé yén 3 — 8 phut trong bong téi, sau d6 thém tiép 2ml Na2CO3 7,5% lic déu va
1 trong béng t6i 60 phit. Xac dinh do hap thu bang may do UV-VIS tai budc séng 765nm. TPC duoc biéu
dién theo miligram dwong lugng axit gallic trén gram chat kho (mgGA/g chat kho) va duoc tinh bang céng
thuc:

CxVxfx100
mx (100—w) x 1000

TPC=

Trong d6: TPC dugc tinh theo don vi mgGA/g mau kho; C gia tri X tir duong chuan axit gallic (ug/ml); V
thé tich dich chiét (ml); m khi lwong mau (g); f hé sé pha loang; W d6 am mau.

2.2.8 banh gia cam quan

Phuong phép cam quan cho diém theo TCVN 3215:1979 [17]. Miu duoc thir va danh gia cho diém tuong
{rng vai 5 mirc chit lugng trén tirng thudc tinh cua san pham, tir ¢6 thu nhan cAu tra i va téng hop sb liéu.
2.2.9 Xir ly s liu

S6 liéu thu nhan duoc qua céc thi nghiém s& duoc phan tich bang pham mém R dé kiém dinh su khac biét
ctia cac s6 liéu vai mirc y nghia P< 5% va vé biéu do bang Excel.

3 KET QUA VA THAO LUAN
3.1 Thu nhan dich chiét phenolic tir vé lua hat diéu

Sau khi chiét vo lua hat diéu theo phuong phap ctia Ana va cong su [16], dich chiét thu nhan duoc sau khi
loc bo b va duoc dudi hét dung méi bang phuong phap c6 quay dudi ap suat thap, hiéu suat thu nhan cao
chiét tir vo lua 1a 17%. Trong d6, khi xac dinh ham lugng TPC theo phuong phap Folin Ciocalteu, ham
lwong phenolic téng thu duoc tir vo lua hat didu 376,34 + 13,53 mgGA/g mau khd. Ham luong TPC c6
trong vo6 lua hat didu & Viét Nam cao hon so voi ham lugng chat ndy c6 trong vo lua hat diéu ¢ Sri Lanka
dugc nghién ctru bo tac gia Chandrasekara va cong su [18]. Ngoai ra, ham luwgng TPC c6 trong vo lua hat
diéu nhiéu hon so v&i trong mot s6 nguyén liéu khac nhu trong toi hay rau rim dugc cac nhém nghién ctu
cong bd trude d6 cua [19,20]. Vi ham lwgng TPC 16n, dich chiét phenolic tir vo lua hat diéu 1a nguyén liéu
t6t dé bo sung vao dich nhing bao quan.

3.2 Ham lwgng axit tong

Axit hiru co 1a mot ngudn ning luong du trit cua trai cay va duoc sinh tdng hop ra trong chu trinh séng cua
qua. Thuong trong thit qua man s€ cd cac loai axit nhu axit malic, axit tartarlic hay axit citric,...Thong
thuong, nong do axit hitu co thuong ti 1¢é nghich véi ham lugng duong vi cac axit hiru co suy giam trong
qua trinh bao quan do chung duoc sir dung vao cac hoat dong trao d6i chat nhu qué trinh hd hép, chu trinh
Krebs, qua trinh decacboxil hda hoac chuyén hoa thanh duong. Sy thay ddi cua axit hitu co tly thugc vao
nhiéu yéu té nhu cac mo thyc vat, cac giai doan phat trién va cac yéu tdé méi truong bao quan [21,22]. Su
thay d6i ham lugng axit hitu co trong qua man An Phuéc dugc thé hién trong Bang 1.
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Bang 1: Sy thay doi ham lugng axit tong theo thoi gian bao quan
Ham luong axit tong (%)

Thoi gian (ngay) Doi chiing Bao mang 1,5% Bao mang 1,5% xanthan/guar
(khdng bao mang) xanthan/guar ¢6 bo sung dich chiét phenolic

0 0,322+ 0,00 0,322+ 0.00 0,322+ 0,00

3 0,29° + 0,01 0,30% + 0,02 0,3% +0,01

6 0,26°+ 0,01 0,28 + 0,02 0,29 + 0,02

9 0,229+ 0,02 0,25°+ 0,01 0,26% + 0,02

12 0,18°+ 0,01 0,22% + 0,02 0,24% +0,01

15 0,157+ 0,01 0,2% +0,01 0,22°+ 0,01

18 0,139+ 0,01 0,18% + 0,02 0,21°7+ 0,01

21 0,119+ 0,01 0,167+ 0,01 0,19¢+ 0,02

(Trong cting mét cot, nhirng s6 ¢6 s6 mi khac nhau thi khac biét voi do tin cay 95%)

T Bang 1 cho thay ham luong axit tong sé caa cac mau giam theo thoi gian bao quan. Sau 21 ngay bao
quan, ham luong axit tong sé giam it nhat & mau bao mang 1,5% xanthan/guar c6 b6 sung dich chiét
phenolic (0,192%), dén mau chi bao mang 1,5% xanthan/guar (0,156%) va gizm nhiéu nhét 12 mau doi
ching khong bao mang (0,112%), sy khac biét nay c6 y nghia thong ké (P<0,05). T do cho thiy mau
nhung c6 hi¢u qua t6t hon trong viéc chdng lai su bién d6i ham lwong axit tong SO VGi mau khong bao quan,
va dic biét néu bd sung dich chiét c6 chtra nhiéu phenolic s& ¢ hiéu qua tét hon mau khéng bo sung dich
chiét phenolic. Viéc giam ham lwgng axit tong khi bao quan c6 bé sung dich chiét phenolic 1a do tac dung
bao vé cua 1op phu c6 hoat chat phenolic nhu mét rao can déi véi O tir bau khi quyén xung quanh [23] va
giam ho hap [24]. Két qua nay tuong tu nhu két qua thu duoc trong bao cao cua Sharmin va cong su [25].
Két qua nay cho thiy mau duoc nhing c6 b sung thém dich chiét TPC c6 su giam ham lwong axit tong
thap nhat.

3.3 Ham lwgng TPC

Trong thoi gian bao quan, ham lugng TPC & c4c mAu nghién ciru thay doi theo thoi gian, sy thay di thé
hién ¢ Bang 2.

Bang 2: Sy thay ddi ham luong TPC theo thai gian bao quan
TPC (mgGA/g mau kho)

Thoi gian ,
(ngay) boi chung Bao mang 1,5% Bao mang 1,5% xanthan/guar c6
(khdng bao mang) xanthan/guar b6 sung dich chiét phenolic

0 0,332+ 0,01 0,332+ 0,01 0,332+ 0,01

3 0,492+0,13 0,472+0,14 0,442+ 0,03

6 0,88°+ 0,17 0,50+ 0,07 0,462+ 0,09

9 0,492+ 0,03 0,65° + 0,03 0,77¢+ 0,04
12 0,42 +0,01 0,51° +0,04 0,68+ 0,01
15 0,362 £ 0,04 0,422 +0,05 0,62°+ 0,00
18 0,332+ 0,02 0,392 +0,04 0,55°+0,02
21 0,292+ 0,02 0,37 +0,04 0,46+ 0,02

(Trong ciing mdt hang, nhiing s6 ¢6 s6 mii khac nhau thi khac biét véi do tin cay 95%)
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Tur Bang 2 cho thay ham lugng TPC cua man An Phudc bi anh huéng boi thoi gian bao quan va diéu kién
bao quan. Trong 21 ngay bao quan, TPC ting 1én rdi giam xubng. Ham luong TPC tang lén nhiéu nhit &
mau dbi ching vao ngay thir 6 bao quan véi chénh léch 0,55 mgGA/g mau khd; bao mang 1,5%
xanthan/guar va bao mang 1,5% xanthan/guar cé bd sung dich chiét phenolic tang nhiéu nhat ¢ ngay thar 9 voi
sy chénh léch tuong tng 12 0,44; 0,32 mgGA/g mau khd. Phenolic 12 hop chat chuyén héa bac hai, sy ting
Ién trong qua trinh bao quan dugc giai thich 1a do qua trinh chin, su chuyén héa cua cac chat trong qué trinh
bao quan gay ra, két qua nay ciing phu hop véi mét sb két qué nghién ctru trude dy [26, 27]. Sau khi dat
khéi lugng TPC cao nhat ¢ ngay tha 6, 9, ham luong TPC & cac mau giam dan, trong d6, nhanh nhat véi
mau dbi chiing, khdi luong giam so voi ngay 6 12 0,59 mgGA/g mau khd; bao mang 1,5% xanthan/guar va
bao mang 1,5% xanthan/guar c6 bd sung dich chiét phenolic sau ngay thtr 9 khéi lugng TPC giam cham, téi ngay
21 khéi luong hai mau thi nghiém giam so véi ngay 9 tuong tng 1a 0,28 va 0,31 mgGA/g mau khd. Su khac
biét TPC giita ba mau thi nghiém c6 sy khéc biét co y nghia thong ké (P<0,05). Su giam cham & hai mau
c6 phu bao quan c6 thé duoc giai thich do 16p mang bao quan bén ngoai da 1am cham su thét thoat hoi nudc
va su suy thoéi cua cac hop chét phenolic trong qua man do su tdc dong ctua méi trudng bén ngoai [28],
cling phu hop véi két qua nghién ctru cua tac gia Karolina Krasniewska va cong su [29].

3.4 Hao hut khéi lweng tw nhién

Qua man sau khi thu hoach van tiép tuc chu trinh séng va thuc hién hau hét cac phan ang hd hép, trao ddi
chat va duy tri cac hé théng sinh ly. Qua trinh hd hap & thuc vat cd thé dugc md ta 1a su phan hiy oxi hda
cuia cac phan tir 16n phic tap thudng c6 trong té bao nhu dudng va axit amin thanh cac phan tir don gian
hon nhu carbon dioxide va nuéc, dong thoi san sinh ra nang lwong va cac phan tir khac c6 thé duoc sir dung
bai té bao cho cac phan tng tong hop. Su sinh ning lugng va thoat hoi nudc bén trong qua 1am qua bi mat
nudéc gay ra hién tuong co rat va giam trong lugng truc tiép 1am tén hao khéi lugng cua qua [30].

Bang 3: Sy bién ddi vé& khdi lwong theo thai gian bao quan
Hao hut khéi lugng (%)

Thoi gian (ngay) Déi chimng Bao mang 1,5% Bao mang 1,5% xanthan/guar
(khéng bao mang) xanthan/guar ¢6 bo sung dich chiét phenolic

0 0,00+ 0,00 0,00+ 0,00 0,00%+ 0,00

3 2,36+ 0,32 1,192+ 0,28 1,22+ 0,14

6 4,88+ 0,09 3,65° + 0,06 3,15% + 0,15

9 10,917+ 0,4 7,74°+0,25 7,39° +0,19

12 21,17+ 0,17 14,339+ 0,17 12,88+ 0,22

15 31,149+ 2,75 18,5¢+ 1,06 17,759+ 0,84

18 36,899+ 3,7 23,857+ 0,64 22,299+ 2,89

21 42,787 + 3,55 30,549+ 1,24 26,75¢ + 3,22

(Trong cung mot cot, nhixng s6 ¢d s6 mit khac nhau thi khac biét véi d6 tin cay 95%)

Theo s6 liéu Bang 3, sau 21 ngay bao quan, khéi lugng man An Phudc giam dan theo thoi gian, sy hao hut
khéi lwong cao nhit & mau doi chiing (42,78%), tiép theo 1a mau bao mang 1,5% xanthan/guar (30,54%) va
thip nhat 1a miu bao mang 1,5% xanthan/guar c6 b sung dich chiét phenolic (26,74%). Ti 1& hao hut khéi lwong
tu nhién & 3 mau cd su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (P < 0,05) vi vay dich nhing c6 b sung TPC vao da
lam giam su hao hut khdi lwong tét nhat. Hao hut khéi luong 1 mét trong nhiing chi s quan trong nhit vé
d twoi cua tréi cay [31]. Lép phit nhu mét hang rao ban tham chong lai sy di chuyén cua O, CO,, do am
va chit tan, do d6 lam giam téc d6 phan ng oxi héa, mat nuréc va phan wng respiration [31]. Ngoai ra, ham
lwong phenolic bo sung vao mang bao dé ngdn chan phan ung oxi hda, sy hoat dong cua mot so vi sinh vat
1am ngan ngtra sy hao hut khdi lwvong. Két qua caa nghién ciru ndy tuong ty nhu cac nghién ctru trude day
cua tac gia Mandal va cong su [32].
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3.5 Swr bién ddi mau sic
So sanh mau sic cua man trong thoi gian bao quan duoc thé hién qua gié tri AE, duoc lay s ligu tir ngay 0
den ngay thar 21 va duoc thé hién trong Bang 4.

Bang 4: Su thay d6i mau sic theo thoi gian bao quan

Thoi gian (ngay) Su bién d6i mau sic AE

Déi chimg Bao mang 1,5% Bao mang 1,5% xanthan/guar c6 bo
(khdng bao mang) xanthan/guar sung dich chiét phenolic

0 02+0,00 02+0,00 02+0,00

3 1,25+ 0,12 0,902+ 0,04 0,812+ 0,10
6 1,923 + 0,05 1,542+ 0,01 1,342+ 0,05
9 3,56+ 0,35 2,40% + 2,40 1,742+ 0,35
12 7,05¢+£0,35 4,24% + 0,14 2,742+ 0,47
15 10,789+ 0,20 7,18+ 0,26 5,06% + 0,14
18 13,72% + 293 8,61°+4,03 6,61 + 0,54
21 14,29¢ 0,22 9,88¢+ 2,79 8,86°+ 227

(Trong ctng maét cot, nhitng sé ¢6 sé mii khac nhau thi khac biét véi do tin cay 95%)

Sau ngay bao quan tha 21, sy thay doi mau sic ting dan & cac mau nghién ctru. Trong d6, mau doi
chung c6 su bién ddi nhiéu nhit (14,29), tiép theo 1a miu bao mang 1,5% xanthan/guar (9,88) va bién dbi it
nhat mau bao mang 1,5% xanthan/guar c6 b sung dich chiét phenolic (8,86). Bén ngay thir 9 bao quan, mau ddi
chtrng xuat hién cac dém mau nau ngoai vo, con hai mau thi nghiém con lai van gitr duoc mau do tuoi, va
chua xuét hién cac dém mau nau. Dén ngay thir 15, mau bao mang 1,5% xanthan/guar c6 su bién doi dang ké
V6i sy Xuat hién cac ddm nau, mau dé nhat dan, khong con lang bong ma c6 dau hi¢u nhén do mat nudc,
mau bao mang 1,5% xanthan/guar c6 bo sung dich chiét phenolic c6 su bién dai rat it, qua van gitr dugc mau do
cua glong man. Dén ngay 21 thi mau déi chung da chuyén hoan toan sang mau hong nhat va c6 dau hiéu
méc, mau duoc phu 16p mang chi c6 xanthan va guar gum XUt hién nhiéu dém mau nau & dau qua man,
con cac mau dugc pha l6p mang c6 bd sung dich chiét . phenolic van gitr duoc mau do, ¢6 Xuat hién cac dém
nau nhung it. Tuy nhién su bién ddi mau sic & mau bao mang 1,5% xanthan/guar, MAu bao mang 1,5%
xanthan/guar c¢6 b sung dich chiét phenolic c¢6 su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. Vi vy chon céch bao
quan vé&i bao mang 1,5% xanthan/guar c6 bé sung dich chiét phenolic dé gitt mau dwoc 6n dinh trong thoi gian
bao quan kéo dai.

3.6 P cirng

Thanh té bao phan l6n duoc cu tao boi polysaccharide lién quan dén cac enzyme polygalacturonate va
pectin methyl esterase phan huy pectin tar nhdm methyl cua axit galacturonlc su phan hay cac polyme
carbohydrate trong qua trinh chin cia qua 1am thay ddi ca huong vi va két cau cua trai cay. Su phan huy
cuia cachohydrat cao phan tir, dic biét 1a chit pectic va hemicelluloses, protopectin dan dan bi phan huy dé
c6 trong lugng phén tir thip hon, dé hoa tan trong nude 1am suy yéu cau trdc té bao, thanh té bao va vat ligu
noi bao bi hu hong, giam su két dinh giira cc té bao lai vai nhau, thanh té bao trg nén mong, qua mém dan
1 nguyén nhan khién trai cay bi mém, d& hu hong. Téc d6 phan hily cac chét pectic tuong quan truc tiép
v6i tc do lam mém trai cay [32]. Két qua do6 cing trong qué trinh bao quan man An Phudc theo thoi gian
dugc thé hién trong Bang 5.

Bang 5: Sy thay ddi d6 cing theo thoi gian bao quan

Thoi gian Bo cing ()
(ngay) Dai ching Bao mang 1,5% Bao mang 1,5% xanthan/guar c6
(khéng bao mang) xanthan/guar b6 sung dich chiét phenolic
0 2,76%+0,00 2,76%+0,00 2,76%+0,00
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3 2,5%+0,19 2,53°+0,17 2,6%+0,22

6 2,45%+0,06 2,64*+0,03 2,68°+0,2

9 2,09°+0,03 2,13+0,02 2,36°+0,07
12 1,82%9+0,21 1,86%+0,08 2,11°+0,09
15 1,64°°+0,05 1,91%+0,03 2,01°+0,01
18 1,6%+0,02 1,7%+0,07 1,96%+0,14
21 1,079+0,08 1,46°+0,04 1,68%+0,07

(Trong cung mot cot, nhitng s6 cd s6 mii khac nhau thi khac biét véi @6 tin cay 95%)

Tir Bang 5 cho thdy, d6 cing cua qua man giam theo thoi gian bao quan. Sau 21 ngay bao quan, do cing
giam nhiéu nhat & miu di ching (1,07 N), tiép dén 1a mau bao mang 1,5% xanthan/guar (1,46 N) va d6 ciing
t61 da duoc duy tri & mau duoc phi mang c6 chira cao chiét d6 1a mau bao mang 1,5% xanthan/guar c6 bd sung
dich chiét phenolic vé6i gia tri do ctimg 1a 1,68 N. Dén ngay 21, su bién déi do cang & mau bao mang 1,5%
xanthan/guar c6 bb sung dich chiét phenolic va mau di chiing c6 su khéc biét c6 y nghia thong ké (P< 0,05),
trong khi d6 mau bao mang 1,5% xanthan/guar va mau ddi chiang khong cé su khac biét dang ké, vi vay chon
nong d6 cao chiét & mau bao mang 1,5% xanthan/guar c6 bd sung dich chiét phenolic & nang cao hiéu qua bao
quan. D6 cang cua man 1a mot chuan muec trong cac dac tinh sinh Iy thé hién mac do twoi cua tréi cdy, gia
tri ¢ cng ciia qua s& anh hudng dén chat lwong va thoi han sir dung cua qua [33]. o cang cua quéa co Xu
huéng giam trong qué trinh bao quan. Sy giam d6 cing nay 1a do qua trinh chin cua qua, boi céc yéu to
nhu nhiét d6, d6 am va van tdc chuyén dong khong khi lam ham lugng nudc trong qua giam trong qua trinh
bao quan, khién vo qua nhin nheo, d& bj hu ton tir d6 4p suit va mirc d6 cang cua qua giam [32]. Qua trinh
ho hap va tiéu thu O, ctia man c6 phi mang thap hon man khong phi, bai I6p phii bao boc hoat dong nhur
14 mot hang rao ban thim chdng lai Oz, CO,, chuyén dong caa hoi 4m va chit tan dan dén su giam ti & ho
hap va su thoat hoi nude cia mau man la nguyén nhan 1am cham qua trinh hu héng, giit duoc do cung tot
hon trong qua trinh bao quan [34].

3.7 Panh gia cam quan

Két qua danh gia cho diém cua hi dong danh gia cam quan gom 5 thanh vién d6i véi man An Phudc trén
4 chi tiéu theo TCVN 3215:1979, man dugc tién hanh cam quan sau 21 ngay bao quan va két qua duoc thé
hién trong Bang 6.

Bang 6: Két qua danh gia cam quan

Cam quan cho diém (5 diém) Piém hé sé chung

Mau tich I Xép loai
HTBT HTBN Mui Vi y
Dol 5 00: 4063 1,33°+052 25004084 2,000+ 0,63 7.7 Yéu
chtng
b b ab b Trung
TN1  350°+0,55 3,17°+0,75 3,33%+0,82 3,00°+0,63 13,3 Binh
TN2  417°+041 383041 4,33+052 3,83°+0,41 16,7 Kha

Trong cling mét cot, cac gié tri cd chir cai theo sau gidng nhau thi khac biét khong c6 y nghia thong ké & murc 5%
ns: Khac biét khong cd y nghia thong ké (p> 0,05)

HTBT: Trang thai bén trong; HTBN: Hinh thirc bén ngoai.

Bang 6 chat lugng cam quan ciia man An Phudc dugc thé hién rd hon théng qua su so sanh khac nhau cé
¥ nghia & mirc y nghia a = 0,05 & cac chi tiéu vé hinh thirc bén ngoai, hinh thic bén trong, mui va vi. O chi
tiéu hinh thirc bén trong va vi, mau ddi chimg c6 su sai khac co y nghia so véi mau bao mang 1,5%
xanthan/guar va bao mang 1,5% xanthan/guar cd b sung dich chiét phenolic. Diéu nay cd thé dugc giai

90



Téc gia: Nguyén Thi Ngan

thich su anh huong nhét dinh ciia mang bao c6 tac dong 1én cac chi tiéu mau sic, cau tric, mai vi dugc
danh gi cia man An Phudc. Vi vay mie do xuét hién dém mau va cau tric khong con giir do cing thit
qua. Trong khi do, mau bao mang 1,5% xanthan/guar va bao mang 1,5% xanthan/guar c6 bé sung dich chiét
phenolic van giit duoc mau sic o dac trung cua loai mén An Phudc, cau tric va mui vi déu dugc danh gia
& muc kha, trung binh. Va & mau bao mang 1,5% xanthan/guar c6 b sung dich chiét phenolic c6 bo sung
ham luong phenolic tong vao dich mang bao gitip ting kha nang khang khuan, khang oxi hoa, kéo dai thoi
gian bao quan dugc 1au hon mau bao mang 1,5% xanthan/guar.

4 KET LUAN

Két qua nghién ciru duoc tién hanh trén 3 mau (d6i chitng, mau nhing véi dich 1,5% xanthan/giuar va
mau nhing véi 1,5% xanthan/guar ¢ bd sung 0,01% dich chiét phenolic tir vo lua hat diéu) cho thay viéc
st dung dich chiét giau hop chat phenolic tir vo lya hat diéu bd sung vao dich nhing bao quan man An
Phudc da cho thay hiéu qua bao quan tét hon so véi khdng bao quan (mau déi chung) hoac bao quan nhing
khéng b sung dich chiét phenolic & didu kién nhiét do 4°C. Két qua do thé hién & céc chi tiéu do dac gom
ham luong axit tong giam khong dang ké (0,192%), ham lugng TPC cd su thay dbi thap nhét trong ba mau
ké tir thoi diém c6 ham lugng TPC 16n nhét (ting 39,39%), su bién d6i mau sic thap nhat (AE=8,86), su
hao hut khéi lwong thap nhat (26,75%), su bién doi do ciing thap nhat (1,08 N) trong 3 thi nghiém, tir d6 cho
thay dich chiét phenolic tir vo lua hat diéu da giup cho viéc bao quan man An Phudc kéo dai duoc 21 ngay.
Tir day c6 thé mo ra thém mot hudng tng dung cho loai phé phu pham thuc pham nay.
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PRESERVING AN PHUOC ROSE APPLES BY DIPPING METHOD WITH THE
ADDITION OF PHENOLIC EXTRACT FROM CASHEW NUT APPLE

NGUYEN THI NGAN
Institute of Biotechnology and Food technology, Industrial University of Ho Chi Minh City
nguyenthingan_vsh@iuh.edu.vn

Abstract: The total phenolic extract from cashew nut testa (Anacardium occidentale Linn) was used to
preserve An Phuoc rose Apple with dipping method, the dipping solution consisted of 1.5% xanthan/guar
gum supplemented and add phenolic extract from the cashew nut testa with concentration of 0%; 0.01%,
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the control sample being non-coated rose apples. Storage conditions at 4°C, storage time is 21 days. The
evaluation criteria during storage were weight loss, color change, hardness, total acid content, total phenolic
content (TPC), sensory evaluation. The results showed the best result of rose apple reservation after 21 days
of storage at condition of dipping solution supplemented with 0.01% phenolic extract, with a negligible
reduction in total acid content (0.192%), TPC content had the lowest change of the three samples (increased
39.39%), the lowest color variation (AE=8.86), the lowest mass loss (26.75%), the lowest hardness variation
(1.08 N) in 3 experiments. The results shows the effectiveness of An Phuoc rose apple preservation using
xanthan/guar gum dipping method and supplemented with phenolic extracts from cashew nut apples.
Keywords: Preserve, An Phuoc rose apple, total phenolic, cashew nut testa.
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