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Tom tat. Viéc tham gia cac hoat dong xa hoi (HDXH) vai sinh vién ¢ tam quan trong, ¥ nghia 16n trong
viéc gitp sinh vién truong thanh, tu tin budce vao doi, tuy nhién thuc té vin con mot bo phan sinh vién chua
tich cuc thyc hién hoat dong nay. Bai viét nay trinh bay két qua khao sat thuc trang tinh tich cuc trong hoat
dong xa hoi cua sinh vién Truong Pai hoc Cong nghiép Thanh phd H6 Chi Minh ciing véi yéu té anh huong
va bién phap tac dong dén né. Theo s liéu khao sat thuc trang, tinh tich cuc trong HDXH cua sinh vién dat
muc d6 chung 1a muc “kha” va c6 su chénh léch trong mirc dé tinh tich cuc biéu hién qua 3 mat (nhan thic
vé muc dich tham gia va y nghia HDXH, sin sang cha dong tham gia va kién tri nd luc vuot kho).

T khoa: Tinh tich cuc, hoat dong xa hoi, sinh vién

ENTHUSIASM IN SOCIAL ACTIVITIES OF STUDENTS OF THE INDUSTRIAL
UNIVERSITY OF HO CHI MINH CITY

Abstract. Participating in social activities (SA) is very important students in helping them develop and
succeed in life, but there who are not active in joining these activities. This article presents theresults of a
survey on the Industrial University of Ho Chi Minh City students’ enthusiasm in participation in social
activities along with factors influential to their participation and solutions for improvement. According to
the findings the students’ enthusiasm in social activities reached fair level and there was a difference in the
degree of enthusiasm reflected in 3 aspects (perception of the purpose of participation and meaning of social
activities, willingness for active participation and persistent efforts to overcome difficulties).
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1. DPAT VAN DE

Sinh vién 1a mét bo phan thanh nién wu ta, 1a luc lwong tri thic tré, twong lai cia dat nude. Vai sinh vién,
thoi gian ngdi trén giang dudng dai hoc 1a thoi gian vo cing quan trong dé tich lity vé tri thic, k§ ning;
gilp sinh viénty tin budc vao doi. Trudc nhitng ma thoi dai moi dat ra, ngudi sinh vién cang phai thé hién
tinh chia dong tich cuc cua minh khéng chi trong hoat déng hoc tap ma con trong hoat dong xa hoi.

Khi tham gia cac hoat dong xa héi, du vai vai tro tinh nguyén vién hay cong tac vién, sinh vién déu dugc
buac ra khoi khong gian 16p hoc, tap lam viéc trong mot hé thdng cd té chuc, rén luyén cho ban than nhiéu
k§ ning mém nhur giao tlep lién c4 nhan, hoat dong nhém, lanh dao...va trau doi nhiéu kién thirc chuyén
mén cling nhu thyc tién dé hd tro cho cdng viéc sau khi ra truong.

Thuyc té, qua bao c4o mai nhat cua Hoi sinh vién Viét Nam, téng két cong tac hoi va phong trao sinh vién
nam 2019-2020 cho thay: Van con mot bo phén sinh vién vi pham phap luat, song thiéu Iy tuong, thiéu
trach nhiém, thiéu cac ky nang can thiét; chua tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé, cac hoat dong tinh
nguyén; bi anh huéng béi cac théng tin, quan diém, trao luu xau doc trén mang xa hoi.

Béo cao tong két cong tac Hoi va phong trao sinh vién Truong Pai hoc Cong nghiép Thanh phd Ho Chi
Minh trong 3 nim gan déy tir 2017 - 2020 cho thiy: Cac chuong trinh tinh nguyén 16n ¢ nhing budc tién
dang ké, céng tac Hoi va phong trao sinh vién c6 budc phat trién dang khich 16. Ngay cang c6 nhiéu hoat
dong bé ich thiét thuc, di vao chidu sau, thu hut dong dao sinh vién tham gia, ddc biét la phong trao tinh
nguyen vi cong dong, hoat dong van hoa van nghé, thé duc thé thao phét trién manh. Tuy nhién van con mot
so hoat dong chi dung lai ¢ cap truong, mot so don vi dao tao chua nhiét tinh hd tro cho cong tac Poan -
Hoi. Qué trinh chuyén giao can bo Hoi con cham. Co ché chinh séch cua truong ddi véi hoat dong cua Hoi
va phong trao sinh vién con han ché. Mot s6 phong trao con khudn mau, cang nhac, thiéu sang tao trong
khau t6 chizc nén mot sé chuong trinh chua thu hat duoc sinh vién.
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Qua ly luan va thyc tién trén c6 thé thiy dwoc tim quan trong va y nghia cta viéc tham gia cac hoat dong
x& hoi ddi vai sinh vién, tuy nhién van con mot bo phan sinh vién chua tich cuc tham gia cac hoat dong xa
hoi. Thuc tién cho thay, cong tac va phong trao sinh vién trudong Dai hoc Cong nghiép Thanh phé H6 Chi
Minh van con nhitng han ché va can phai cé giai phap thu hit sinh vién tham gia hon nira. Vi vay, viéc tim
hiéu tinh tich cuc trong hoat dong x& hoi cua sinh vién, nhitng yéu t6 anh huong dén tinh tich cuc va dua
ra nhiing bién phép phat huy tinh tich cuc trong hoat dong xa hoi cua sinh vién 1a diéu rat can thiét trong
giai doan hién nay. Tu do bai bao “Tinh tich cyc trong hoat dong xa hoi cua sinh vién Truong DPai hoc Cong
nghiép Thanh phé H6 Chi Minh” duoc Xac lap.

2.CO SO LY LUAN
2.1.Cac khai niém co ban vé tinh tich cuc trong hoat déng xa hdi cia sinh vién
2.1.1 Tinh tich cuc

Tir dién Tam ly hoc cua tac gia Vil Diing dinh nghia: Tinh tich cuc 1a kha nang thuc hién chuyén dong cé
cha dinh va thay doi ciia co thé sdng dudi tac dong cua nhitng tac nhan kich thich bén trong va bén ngoai.
Tinh tich cuc duoc xay dung theo xé&c suét du bao v& si phat trién sy kién trong méi trudng va tinh trang
ctia co thé trong d6, ma trong tim 1y hoc né tuong ¢ng véi hoat dong. Tinh tich cuc nhan cach 1a kha niang
con nguoi thuc hién sy bién d6i mang y nghla xa hoi trong thé gidi trén co so tiép thu kho tang van hoa vét
chat va tinh than, dugc thé hién ¢ tinh sang tao, nhung hanh dong y chi, giao tiép. Tinh tich cuc cia nhan
cach duoc thé hién & su sang tao, & cac hanh dong y chi va trong giao tiép (Vi Diing, 2008).

Cac nha Tam ly hoc Viét Nam nhu: Pham Minh Hac, Tran Trong Thay, Nguyén Anh Tuyét, Nguyén Quang
Uan...trén quan diém tiép can hoat dong-nhan cach-giao tiép déu théng nhat cho rang: Tinh tich cuc 1a mot
pham chét nhan cach dién hinh caa con ngudi. Cac thanh té tam ly cua tinh tich cuc 1a nhu ciu, dong co,
hirng thd, niém tin, 1y tuong. Do d6, dd néi ti tinh tich cuc co nghia noi dén tinh chi thé trong hoat dong,
tinh twong d6i 6n dinh va bén viing cua thugc tinh tm ly nay. Tinh tich cuc 1a dic trung hoat dong cua con
nguoi.

Nghién ciru x4c dinh khéi niém tinh tich cuc nhu sau: Tinh tich cuc 1a mgt phdam chdt nhdn cach dién hinh
Cia con nguoi, gan lien véi trang thai hogr déng cia cha thé. Tinh tich cuc biéu hién ¢ sw nhan thirc vé
Muc dich va y nghia cia hoat déng, sw san sang chu déng, sw kién tri né luc vieot khé dé mang lai két qud
cao trong hoat dong.

2.1.2 Hoat dong xa hoi

Khai niém hoat dong x& hoi dudi goc do tam ly hoc, theo tc gia Pham Manh Ha thi hoat dong x& hoi la
hoat dong c6 y thirc, ¢6 chu dich, thé hién tinh tich cuc xa hoi cua cac ca nhan khi tham gia vao cac cong
viéc chung cuiia cong dong. Hoat dong xa hoi thé hién tinh tich cuc cao d6 caa ca nhan biéu hién & tinh chi
dong, tinh ty giac, quyét doan, tinh nhan thic, tinh y chi khi vuot qua nhimg khé khan dé thuc hién dén
cuing hoat déng nham mang lai nhiing loi ich tét dep cho cong dong va xa hoi (Pham Manh Ha, 2017).
Téc gia L& Thi Thuay thi cho rang: Hoat dong x& hdi & hoat dong c6 y thic, ¢ tinh tu gidc dwoc thuc hién
trong mdi quan hé voi nguoi khac, cling véi ngudi khac nham mang lai nhitng loi ich cho ban than va cho
nguoi khéc (Lé Thi Thay, 2019).

Tu nhitng dinh nghia nhu trén, trong nghién ctru nay chung t6i dinh nghia hoat dong xa hdi nhu sau: Hogt
aéng xa hoi 1a hoat déng cd y thirc, c6 chu dich, thé hién tinh tuw giac cia ca nhan khi tham gia vao cac
cdng viéc chung cia céng dong, nham mang lai loi ich tét dep cho ban than va xa hai.

Tinh tich cuc trong hoat dgng x&@ hdi caa sinh vién

Can cir trén khai niém vé tinh tich cuc hoat dong xa hoi thi : “Tinh tich cuc trong hoat dong x4 hoi cua sinh
vién” dugc hiéu 1a s nhan thirc vé muc dich va y nghia ciia hoat déng xa héi, sir san sang chu déng, sw
kién tri né luc vieot khé dé mang lai két qua cao khi tham gia hoar déng xa héi trong thoi gian sinh vién
hoc tdp rén luyén tai cdc trwong dai hoc va cao ding, nham mang lai loi ich téf dep cho ban than va xa
héi.

2.2. Céc yéu t6 anh hwéng dén tinh tich cuc trong hoat dong x& hgi ciia sinh vién

2.2.1. Yéu tb chii quan

Tinh trdch nhigm
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Trach nhiém x4 hoi 1a su tudn tha mot cach co y thire chuan muc x& hoi caa ca nhan hay nhém xa hoi. Tinh
c6 y thirc cia sy tuan thu dya trén nhitng hiéu biét cua ca nhan vé chuan muc dao dirc xa hoi, vé chuan muc
luat phap dong thoi ciing phai dya trén tinh thin huéng dén cong dong, hoat dong vi cong dong chung, dit
minh trong cong dong.

Biéu hién cua sinh vién c6 tinh than trach nhiém 1a sinh vién nhan thay minh can phai ¢4 bon phan lam
nhiéu viéc tdt hon nita cho cong dong Niém vui caa ho la duoc COng hién, mang lai nhitng gia tri tich cuc
cho x& hoi. Trong qua trinh tham gia ho chu dong lam viéc, khéng dun déy trach nhiém, cung nhau chia sé
cdng viéc véi cac thanh vién khac, luén chap hanh di viéc d6 1a viéc khd. Khong chi ban than tich cuc tham
gia vao céc hoat dong x& hoi, ma sinh vién con lan toa nhiing gi4 tri, nhitng hanh dong tét dep ciia minh
cho nhitng ngudi xung quanh noi theo, van dong ban be, ngudi than cing tham gia. D6 chinh 1a nhitng biéu
hién tinh trach nhiém cua sinh vién khi tham gia cac hoat dong xa hoi.

Dong co tham gia

Mudn viéc tham gia hoat dong xa hoi cua sinh vién dién ra mot cach thuan loi va cd két qua, phai tao cho
hoat dong nay mot luc thiic ddy manh mg, d6 1a dong co tham gia. Dong co tham gia cac hoat dong xa hoi
chinh 1a sy thé hién cu thé caa nhu cau tham gia, 1 luc thuc day su tham gia hoat dong xa hoi cua sinh vién
dat két qua cao. Nho c6 dong co tham gia diing dén s& phat huy tinh tich cuc tham gia cac hoat dong xa hoi
cua sinh vién dé ho hiéu rd hon muc dich cua viéc tham gia cac hoat dong nay. Nho ¢6 dong co tham gia
dung dan ma sinh vién s& chit dong hon trong viéc sap xép thoi gian dé tham gia, khac phuc moi kho khin,
tré ngai trong qué trinh tham gia.

Mot dong co c6 thé thuc ddy nhidu hanh dong khac nhau va nguoc lai, mot hanh dong c6 thé duoc thuc diy
bai nhidu dong co khac nhau nhu: Tham gia dé dugc cong hién cho cong dong. Cong hién 1a su hy sinh caa
ban than, khong mang dén loi ich ca nhan ma 1am viéc hét minh vi nguoi khéc, vi tap thé, vi cong dong.
Ho s& tham gia mot cach hét minh, toan tam toan ¥, cong hién hét tam sirc dé tham gia mot céch tot nhat;
Tham gia vi mudn gitp d& cho nhimg ngudi ¢ hoan canh kho khian; Tham gia vi thanh tich chung ctia tap
thé; Sinh vién tham gia dé dat danh hiéu thi dua ca nhan...Nhu vay can bo Poan vién, Hoi sinh vién can
hiéu duoc dong co tham gia cua timg dbi tuong sinh vién & tirng hoat dong xa hoi cu thé, dé ¢ bién phap
tuyén truyen phu hop nham phéat huy cao tinh tich cuc cua ho trong qua trinh tham gia hoat dong.

Nhu cdu giao tlep

Hoat dong 1a diéu kién dé thyuc hién quan hé giao tiép giita con ngudi v6i con ngudi. Cu thé nhu chi khi
hoat dong cuing nhau, 1am viéc cing nhau, con ngudi méi c6 thé giao tiép mot cach tich cuc va hiéu qua
ma trong trudng hop khéc thi giao tiép gan nhu rat khd ¢ thé dién ra (Huynh Vian Son, Nguyén Thi Tu,
Bui Hong Quan, Nguyén Hoang Khic Hiéu, 2011).

Nhu vay, thdng qua viéc tham gia cac hoat dong xa hdi trong moi trudng dai hoc s€ gitip sinh vién thda
man nhu cau giao tiép cua ban than, hinh thanh cac mdi quan hé voi ban bé va nhimg nguoi xung quanh.
Qua d6 giup ho c6 duoc 1ong tin cay va sy than thién, sy coi md, su sé chia va gitp d& nhau nhiéu hon.
Trong do, tinh thién cam trong giao tiép, duoc thé hién rat ré trong qué trinh tham gia hoat dong x4 hoi.
2.2.2. Yéu t6 khach quan

Yéu té gia dinh

Gia dinh la cai n6i, quy dinh phén Ién nhan cach cia moi 'ngudi. Cha me va nguoi than trong gia dinh gop
phan rat 16n cho dinh huéng 16i sbng, 12 ngudi day dd, udn nan con cai vé dao durc phép tic, cach ung xur.
Bau khdng khi, 16i séng, phuong phap gido duc cua gia dinh va tim guong song thyc té ciia cha me déu
anh huong I6n dén nhan céch cua tré (Huynh Vin Son, Lé Thi Han, Tran Thi Thu Mai, Nguyén Thi Uyén
Thy, 2013).

Yéu té gia dinh anh hudng khéng nho dén tinh tich cuc tham gia hoat dong xa hoi cua sinh vién. Long nhan
&i, cach ung xtr quan tam chia sé¢ dén nhirng hoan canh kho khan, tinh tich cuc tham gia cAc hoat dong x4
hoi cia cha me s& 13 tAm guong sang cho con céi noi theo, s& 1a dong luc thic ddy sinh vién tich cuc tham
gia cac hoat dong xa hoi, sdng c6 ich cho ban than, cho gia dinh, cho cong ddng va xa hoi.

Yéu té truyén théng

Ngay nay vei su phat trién vuot troi ciia cdng nghé ky thuat, dac biét 1a mang xa hdi da gitip cho moi ngudi
c6 thé tiép can thdng tin mot cach nhanh chong. Qua cac phuong tién truyen thong, sinh vién co thé thy
nhiing hinh anh kh6 khin ciia cac ddi tuong can gitp dd, hiéu r6 hon vé nhiing ich loi va y nghia cua viéc
tham gia cac hoat dong x& hoi cuia ban than ddi véi cong dong, 1am ting thém niém tin & sinh vién vé su
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can thiét tham gia cac hoat dong xa hoi. Pay 1a mot trong nhiing yéu td, c6 tiam anh huong dén tinh tich
cuc, trong qué trinh tham gia hoat dong xa hoi caa sinh vién.

Yéu té cach thirc té chirc cac hoat dgng x& héi ciia Podn, Hgi sinh vién é truong Pai hoc

Trong mdi truong Pai hoc, ¢6 thé néi Poan thanh nién, Hoi sinh vién 14 t chirc gan gili, quen thudc trong
sudt quéang thoi gian ngdi trén giang duong cua sinh vién. Day 1a noi tap hop sinh vién, hun duc nhitng hoai
bao, 1y tuong tét dep cho thanh nién — sinh vién, dinh huéng cho ho nhiing gié tri tét dep thong qua cac
hoat dong x& hoi, ddng thoi dong vién thanh nién — sinh vién ra sirc hoc tap, nghién cau khoa hoc, tich liiy
kinh nghiém cho hoat dong nghé nghiép sau nay. Vi vay Poan thanh nién va Hoi sinh vién can lam tot cong
tac to chuc cac hoat dong xa hoi dé thu hat sinh vién tham gia thém nita, phat huy hon nira tinh tich cuc
trong hoat dong xa hoi caa sinh vién.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phwong phap diéu tra bing bang héi

Muc dich: Thu thap thong tin vé mau khao sat, tim hiéu thyc trang, mirc do biéu hién va cic yéu té anh
hudng dén tinh tich cuc trong HDXH cua cua sinh vién Truong Pai hoc Cong nghiép thanh phé Ho Chi
Minh.

Noi dung:

Phdn I: Thong tin chung ciia khach thé nghién ctru nhu sinh vién nam thu, gidi tinh, noi &, hoc luc trong
hoc ky gin nhat, 1am viéc ban thoi gian.

Phan 2: Noi dung bang héi bao gém: Muc dich tham gia cac HDXH cua sinh vién, biéu hién nhén thic,
mirc d san sang, sy kién tri nd luc vurot khé dé dat két qua cao khi tham gia HDXH cua sinh vién; Cac yéu
t6 anh huong dén viéc tham gia HDXH ctia sinh vién; Tim hiéu thém cac kién nghi nham phat huy tinh tich
cuc trong HDXH cua sinh vién.

Céch thirc tién hanh:

Budc 1: Dya trén co so li ludn cua dé tai, tac gia tién hanh xay dung hé thong cau hoi, thang do Likert 5
muc d6 dé khao sat.

Budc 2: Tién hanh phat bang hoi thir sau d6 chinh stra, bd sung bang hoi cho phu hop.

Budc 3: Phat bang hoi chinh thirc, thu vé kiém tra lai cac phiéu tra 15i dé loai bo nhing phiéu khong hop 18
va xtr 1y s6 liéu. Phiéu khong hop 18 14 nhimng phiéu khong tra 10i day du cac thong tin ca nhan, cac cau hoi
trong phiéu. S6 luong phiéu phat ra la 320 phiéu khao sat, sau khi thu vé va lam sach dix liéu, s phiéu hop
1& con lai 1a 300 phiéu.

Phwong phap phéng vin

Muc dich: Thu thap, 1am r3 thong tin da thu dugc s6 liéu sau khi da phén tich dé ¢6 thé danh gia trung thuc,
khach quan mirc d6 biéu hién va cac yéu t6 anh huong dén tinh tich cuc trong HDXH.

Ngi dung:Muc d6 tham gia cac HDXH; Biéu hién qua cac mdt nhén thirc, thai dg, hanh dong; Cac yéu td
tac dong; Dé xuit giai phap phat huy tinh tich cuc trong HDXH cua sinh vién.

Céch thikc tién hanh

Budrc 1: Cac cau hoi phong van duoc thiét ké tuong g véi cAu tric cac phan trong bang hoi khao sat: Bén
canh d6, phiéu phong van con c6 mot vai cau hoi sdu nham thu thap thém dit kién dé 1am sang rd hon két
qua thu thip dugc tir phuwong phéap bang héi. Phong vain duoc tién hanh trén 2 déi twong 14 sinh vién va can
bd Poan, Hoi sinh vién.

Budc 2: Phong vin ngu nhién 5 ban sinh vién khong thudc nhoém mau khao sat cau hoi dé thu thap thong
tin, ddng thoi phong van 5 can bo Poan, Hoi sinh vién dé c6 thém nhiing thong tin khach quan trong qua
trinh nghién ciru.

Budc 3: Tong hop cac cau tra 151 phong van tir bang ghi chép, ghi am.

Phwong phap xir Ii s6 liéu bilng thong ké toan hoc

Muc dich: Xu li, phan tich cac s6 liéu thu thap dugce tir phuwong phap dleu tra bang bang hoi.

Ngi dung: Cac phép thdng ké duoc sir dung trong nghién ctru: Tan sb, tin suét, diém trung binh, d6 1éch
chudn, kiém tra do tin cay thang do Cronbach’s Alpha, kiém nghiém T-Test, kiém nghiém tuong quan
Pearson...

Cach thire tién hanh: Nhap sb 1liéu va xt 1i s6 liéu bang phin mém SPSS phién ban 20.0.
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4. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Cac mat biéu hién caa tinh tich cuc trong hoat déng xa hdi ciia sinh vién truong PHCN TP
HCM

Tir két qua nghién ciu thuc tién, x Iy thong ké s6 ligu, cac mét bigu hién cua tinh tinh cuc tham gia HDXH
cua sinh vién truong Pai hoc Cong nghiép Thanh phé H6 Chi Minh dugc tong hgp nhu sau:

bTB
4.5 4.2

3.5 3-24 3-06

Nhan thirc vé muc  San sang chu dong Kién tri nd luc vuot
dich tham gia, y kho
nghia HDXH

Biéu d6 1. Cac mat biéu hién cua tinh tich cuc trong hoat dong xa hoi

Két qua khao sat cho thay tinh tich cyc trong HDXH cua sinh vién & mirc do “kha” (DTB tong = 3,50) trong
d6 mit nhan thirc caa sinh vién 1a “kha” (BDTB = 4,20), mit sin sang chi dong & mirc “trung binh” (DTB
= 3,24) va mat kién tri nd luc vuot kho ciling & mirc “trung binh” (BTB = 3,06).

Nhu vay, mat san sang chu dong va mat kién tri nd luc vuot kho tham gia HDXH ciia sinh vién chua twong
xung véi mat nhan thic vé muc dich tham gia, ¥ nghia HDXH. S di sinh vién c6 nhan thic kha cao vé
muc dich tham gia va ¥ nghia cia HDXH nhung thyc té thai d6 va hanh dong chi & mutrc “trung binh” boi
vi mot sé ly do va cac yéu té tac dong anh hudng dén tinh tich cuc. Khi phong van sinh vién va can bo
Poan, Hoi vé danh gia mirc d¢ tinh tich cuc trong HDXH cua sinh vién trong trudng, ching tdi nhan duoc
cau tra 101 da phan 1a “kha” (3/5 1a sinh vién va 4/5 1a can bo Poan, Hoi). Chia sé véi chiing tdi vi sao cé
su danh gia ndy, sinh vién SV1 tra |oi rang “Em ddnh gid tinh tich cuc cua cac ban toan trieong ¢ mire dé
kha bgi vi bén canh céc bgn tham gia tich cic thi vdn con mét sé ban chuea tich cuc trong qua trinh tham
gia HDXH, bdi Vi cac ban tham gia cho c6 dé dwoc cong diém rén luyén, cong it ciing khong sao mién c6
diém céng la dwoc”. Sinh vién 1a can b Doan, Hoi CB1 chia sé thém “Tinh tich cuc cua cac ban sinh vién
trong triong chi ¢ mike dé kha vi cac ban con thu déng, ngai giao leu hoc héi, da phan cac ban wu tién
cho viéc hoc nhiéu hon nén it tham gia hoat dong”. Ngoai ra, mot trong nhimng 1y do céc sinh vién dua ra
1a khéng c6 thoi gian tham gia hoat dong vi ban hoc, vi viéc 1am thém da chiém hét thoi gian ranh cua sinh
vién. Qua khao sat, c6 dén 45%sinh vién tham gia lam thém ngoai gio hoc. Thuc té phong vén ssinh vién
SV2 chia s¢ “Ngoai thoi gian hoc tdp trén lép em con phdi di lam thém ¢ cira hang tién loi d@é lo chi phi
sinh hoat, d& dan mgt phan cho ba me. Liic ndo ¢6 hoat déng ndo ma em thich Iém hay bdt bugc phdi di thi
em di nén em khong tham gia thuong xuyén duwoC”.

Két qua hoat dong da phan nao phan anh tinh tich cyuc trong HDXH, khao sat cho thay két qua hoat dong
thong qua cam nhan cua sinh vién sau qué trinh tham gia HDXH & mirc “kha” (DTB = 3,59).V6i s6 liéu
nay cé thé nhan dinh vé tinh tich cuc trong HDXH cua sinh vién truong Pai hoc Cong nghiép Thanh phé
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H6 Chi Minh & mic do “kha” 13 hoan toan c6 co sé dua trén khao sat thuc té cac mat biéu hién caa tinh
tich cuc (nhan thuec, thai do, hanh dong) va két qua hoat dong.
4.2. Twong quan giira c&c mit biéu hién caa tinh tich cuc trong hoat dgng xa hdi caa sinh vién

Bang 1. H¢ s6 tuong quan giira cic mat biéu hién tinh tich cyc

M@i twong quan Hé so twong quan (r) Sig
Nhan thic vé muyc dich tham gia, ¥ nghia HDXH - San sang chu 0,477** 0,000
dong
Nhan thirc vé muc dich tham gia, ¥ nghia HDXH - Kién tri nd lyc 0,379** 0,000
vuot kho
San sang chu dong - Kién tri nd luc vuogt kho 0,677** 0,000

Ghi cha: Ky hiéu ** cho biét rang cdp bién nay c6 su tieong quan tuyén tinh ¢ mirc tin cdy d@én 99%

Bang s6 liéu thé hien mbi tuong quan gifra cac mat bleu hién cua tinh tich cuc 1a méi quan hé qua lai twong
dbi chat ché. Mdi cap c6 mbi tuong quan c6 y nghia vé mat théng ké (sig < 0,01), tao nén c4u tric kha chat
ché. Pidu nay thé hién ¢ hé s6 twong quan twong dbi manh (r cang tién vé 1). Méi tuong quan & ting cap
ctia cac mat biéu hién tinh tinh cyuc tham gia HDXH nhu sau:

- Mt sin sang chia dong véi mat kién tri nd luc vuot kho: Hé sb twong quan r = 0,677, day 1a cap c6 mdi
tuong quan manh mé& nhat.

- Mit nhan thirc vé muc dich tham gia, ¥ nghia HDXH véi mat san sang chu dong: Hé sb tuong quan r =
0,477, day la cip c6 mdi twong quan manh mé thir hai.

- Mit nhén thirc vé muyc dich tham gia, y nghia HDXH v&i mat kién tri nd luc vuot kho: Hé sb tuong quan
r=0,379, day la ciing 1a cap c6 méi twong quan manh.

Nhu vay, ting cap mat biéu hién cua tinh tich cuc trong HDXH déu c6 méi quan hé manh mé thuan chiéu
Vi nhau, tao thanh mot tong thé tinh tich cuc. Diéu nay c6 y nghia rang khi sinh vién nhan thirc dwoc muc
dich tham gia va y nghia cia HDXH thi s& san sang chi dong, s& kién tri nd luc vuot khé tham gia HDXH.
Nguoc lai, khi sinh vién khong nhan thie duoc muc dich tham gia, ¥ nghia cia HDXH mang dén cho ban
than va cho cong dong thi ho s& khong sin sang chi dong tham gia, ciing nhu trong qué trinh tham gia
khong nd luc dé hoan thanh nhiém vu.

Tuy nhién két qua khao sat tinh tich cuc trong HDXH cho thiy, mac di mic d6 nhan thirc muc dich tham
gia, y nghia cia HDXH & mirc do “kha” thi mirc d san sang chi dong tham gia va mirc do kién tri nd luc
vuot kho chi ¢ mirc “trung binh”. Chiing ta c6 thé hiéu 13, trong thuc té du sinh Vién c6 nhén thirc duoc
muc dich tham gia, hiéu sau sic vé ¥ nghia cia HDXH di nita thi van c6 thé chua sén sang chu dong tham
gia hay kién tri nd lrc vuot moi kho khin dé dat két qua cao trong hoat dong. Tir “biét dén lam” van con
c6 khoang céach, ngoai mot s6 1y do di néu & trén thi tinh tich cuc con bi tic dong, anh huong bai mot sb
yéu t6 khach quan va chu quan duéi day.

4.3. Céc yéu td anh hwéng dén tinh tich cuc trong hoat déng xa hgi ciia sinh vién

Khi nghién ctru vé cac yéu t6 anh hudng dén tich tich cuc trong HDXH cuia sinh vién, chiing t6i phan thanh
2 nhém yéu t6 chi quan va khach quan. Qua khao sat, ching téi nhan thay nhom yéu té cha quan 1a nhom
¢6 sy anh huong hon nhém yéu té khach quan (BTB tong = 3,82), mirc do anh huong 1a mirc do “kha”.
Yéu t6 khach quan c6 diém trung binh thap hon, dat mirc d6 “trung binh” (PTB téng = 3,30). Ching ta c6
thé thy rd hon su tac dong cua ting yéu té thugc 2 nhém nay qua biéu d6 dudi day.
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bTB
45 3.91 3.93
4 3.62 3.44 3.51
35 2.95
3
2.5
2
15
1
0.5
0
Tinh  Poéng co Nhu cau Tac dong Truyén Céch
trach tham gia giao tiép tirgia thong  thuc to
nhiém dinh chirc

Biéu dd 2. Mirc d6 anh huang cua cac yéu té cha quan va khach quan

* Xét mtrc d6 anh huéng cua cac yéu tb thuoc nhom yéu tb chu quan:

Nhin vao biéu dd, chiing ta c6 thé thy tat ca cac yéu té thudc vé nhém yéu té chu quan déu dat mirc do
“kha”, trong d6 yéu té vé “Nhu cau giao tiép” 1a yeu t6 c6 thir hang cao nhat (BPTB = 3,93). Chia sé ly do
vi sao tham gia cac HDXH, ban SV3 chia sé “Em rdt thich tham gia cic HPXH vi ¢6 thé dwoc thu gidn sau
nhiing gio hoc cang thcfng, duroc trd chuyén véi ban be, bén canh dé con c6 thém nhitng moi quan hé mdi,
lam quen thém nhiéu ban méi”. Ban SV5 chia sé véi ching toi rang “Ngoai viéc hoc ra em khong c6 lam
gi thém, nén ciing ¢6 thoi gian ranh ma nam ¢ nha tro choi dién thogi hodi ciing chdn, hen ho thi ton kém.
Thoi gian tham gia HDXH la thoi gian em dwoc tro chuyén, duoc chia sé, diroc giao luu véi ban be, véi
tap thé nhiéu hon nén em rdt thich tham gia”.

Xép hang hai vé muc d6 anh huong 1 yéu t “Tinh trach nhiém” (BTB = 3,91) va mirc d6 anh hudng nay
& mirc d6 “kha”. Tat ca cac khach thé ma ching tdi phong van déu cho rang, tinh trach nhiém c6 anh huéng
rat nhiéu dén tich tich cyc trong tham gia HDXH cua sinh vién. Mot sinh vién dang giit chirc vu Bi thu chi
doan cua 16p chia sé “Qua thyc té cong tac em nhan thay tinh trach nhiém c6 dnh hwéng dén tich tich cuc
trong HDXH cua c&c ban vi cd trach nhi¢m thi cac ban sé co y thire hon khi thuc hién nhiém vu dwoc phan
cong, ludn mudn hoar dong minh tham gia c6 két qua tét nhat”.

Tiép dén c6 thir hang thap nhat 12 yéu t6 “Pong co tham gia” (BTB = 3,62). Pong co la cai thic day chiing
ta hoat dong va trong viéc tham gia HDXH thi dong co thuc day sinh vién tham gia d6 chinh 1a vi mudn
giup d& cho nhitng nguoi khdng may man, khé khén, vi thanh tich ca nhan, vi thanh tich tap thé. Trong d6
dong co tham gia “Vi mudn gitp d& nhimg nguoi khong may mén, kho khin” chiém thir hang cao nhat
(DTB = 4,00). Xép hang hai vé mirc d6 anh huong 14 dong co “Vi thanh tich ca nhan” (DTB = 3,45) va sau
cung 1a “Vi thanh tich tap thé” dat thir hang ba (DTB = 3,40). Nhu vy, thanh tich c& nhan va thanh tich tap
thé chwa phai 1a dong co anh huong dén cac ban nhat, thdi thlic cac ban tham gia manh mé nhat. Khao sét
trén mot lan nita cho ching ta thay: D4i véi cac ban sinh vién, diéu dau tién cac ban hudng dén khi tham
gia c4c hoat dong cd thé vi myc dich dugc diém rén luyén, c6 thé vi muc dich ca nhan. Tuy nhién diéu nay
chua phai 1a diéu duy nhét, didu anh huong nhét, diéu thdi thlc cac ban hoat dong tich cuc nhit. Didu nay
cho thay can phai c¢6 bién phap huéng muc dich tham gia HDXH ctia sinh vién dén cong dong, gidp sinh
vién hiéu ré nhing y nghia lgi ich ma HDXH mang dén cho ban than, cho xa hoi.

* Xét mirc d6 anh hudng cua cac yéu té thuoc nhom yéu t6 khach quan:

Nhu da de cap dén & phan trén, nhom yéu té khéch quan chi anh huong & mue do “trung binh”, trong do
yéu té vé “Cach thic t6 chirc cac HDXH ctia Doan, Hoi sinh vién” Ia yéu t6 ¢6 thir hang cao nhat (BTB =
3,51). Chia sé ly do vi sao yéu té nay c6 anh huéng dén viéc tham gia HDXH cua sinh vién, mot sinh vién
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hién dang gitr chuc vu can b Poan khoa CB4 chia sé “Em thdy yéu té nay rdt danh hwéng béi vi néu ching
em to chic cac hoat dong khong tét sé khién cac ban thdt vong, xuong tinh than va lan sau khéng musn
tham gia niza”. Sinh vién SV3 chia sé¢ thém “Bén canh tiéu chi lya chon hogat déng nao b ich, em cbn chu
¥ dén hinh thirc td chirc, néu hoat déng khong hdp ddn, khéng thu hit thi em ciing khong tham gia”.

Xép hang hai vé mtc 6 anh huong 12 yéu té “Truyen thong” (DTB = 3,44) va muc do anh hudng nay ¢
muc do “kha”. Truyén théng gidp sinh vién tiép can duoc cac thong tin vé HDXH duoc t6 chic trong
truong thong qua cac kénh nhu trang web cua truong, cua Boan, Hoi, nhom trao ddi théng tin caa 1op trén
cac nen tang Zalo, Facebook...Ngoai ra, giup sinh vién ¢6 hiéu biét thém vé y nghla cua HDXH, ma con
gilp lan téa nhitng gia tri nhan vin, nhitng tim guong tich cyc, gilp cac ban c6 thém niém tin vao loi ich
ma HDXH mang lai. Tiép dén c6 thir hang thap nhat 13 yéu té “Téac dong tir gia dinh” (DTB = 2,95), miic
anh huong chi dat muc “trung binh”.

4.4. Mt sb bién phap cu thé

Can ct trén co so 1y luan vé vai tro cua tinh tich cuc, cac mat biéu hién cua tinh tich cuc, mdi quan hé giira
cac mit biéu hién, dac diém tam ly cua sinh vién, cac yéu té anh huong dén tinh tich cuc va co so thuc tién
1a thue trang tinh tich cyc trong hoat dong xa hoi qua két qua khao sét, tong hop kién nghi tir phia sinh vién.
Chung t6i dé xuat cac bién phap cu thé nhu sau:

Tuyén truyén sau réng vé y nghia ciia hoat dong xa hoi

Muyc tiéu: Gilp tat ca cac ban sinh vién nhan thirc r& hon, siu sac hon vé ¥ nghia ciia HDXH, nhiing gia tri
loi ich mang den cho ban than va cho cong dong, gop phan nang cao nhan thirc cia sinh vién, qua d6 gian tiép
nang cao tinh sin sang chu dong tham gia va kién tri nd lec vuot kho dé hoan thanh tét hoat dong.

Céch thic tién hanh

Théng tin day da dén sinh vién nhimg quy dinh vé danh gia diém rén luyén, danh gia mét phan théng qua
viéc tham gia cac HDXH, va quy dinh vé quyén va nhiém vu cua sinh vién khi theo hoc tai truong. Mot
trong nhitng nhiém vu do 1a tham gia cac hoat dong tinh nguyén, cac HDXH vi cong dong pha hop voi
nang lyc va sirc khoe caa ban than. Thong tin vé nhitng y nghia cia HDXH, nhiing gia tri loi ich mang dén
cho ban than va cho moi ngudi qua viéc tham gia HDXH.

T4 chirc cac budi trd chuyén, trao d6i thdng tin vé& hoat dong voi cac ban sinh vién trudc va sau qué trinh
t6 chie cac HDXH. Tro chuyén trudc hoat dong 1a dé cac ban hiéu duoc muc dich, ¥ nghia ma hoat dong
hudng dén, sau khi két thic hoat dong 1a dé cac ban biét dwoc nhitng gié tri ma hoat dong mang dén cho ca
nhan, cho tap thé va cho cong dong.

Moi din gia, cac nhan vat truyén cam himg dén giao luu, chia sé nhitng kinh nghiém, k§ ning can thiét
trong qua trinh tham gia HDXH va thuyét phuc sinh vién théng qua viéc tuyén truyén y nghia HDXH.
Nang cao y thikc trach nhiém x& héi cia thanh nién sinh vién

Muc tiéu: Gilp cac ban sinh vién nhan thay vai tro trach nhiém, gia tri ciia c4 nhan déi voi cong dong, dé ban
than cam thy niém vui va hanh phic khi dugc cbng hién suc tré, gép phan mang lai nhitng gia tri tich cuc
cho xa hoi.

Cach thac tién hanh

Cung cap cho sinh vién kién thuc vé hé thdng céc gia tri ma ngudi sinh vién cin c6 trong giai doan hién
nay.

B6 phan to chirc cac HDXH can chi trong ngay tir dau cong tac van dong, khich 1& cac ban sinh vién tham
gia HDXH. Nguoi lam cdng tac nay, ngoai viéc cho sinh vién biét ¥ nghia hoat dong, con can phai cho ddi
tugng nhan thay tim quan trong va vai trd quyét dinh cua ho déi véi thanh qua hoat dong, dé cac ban c6
thé thay duoc gié tri cua minh ddi vai tap thé, ddi véi cong dong qua c6 nang cao Y thirc trach nhiém xa
hoi, cam thiy ban than can l1am nhiéu viéc tét hon nira, hoan thanh tét hon nira nhiém vu duoc phan cong.
Vin dung linh hoat cic phuong thirc truyén thong, tao niém tin vao tinh hiéu qua cia HDXH

Muc tiéu: Gilip céc ban sinh vién tiép can nguon thong tin vé hoat dong dé dang, thay dwoc nhirng thanh
qua, loi ich ma HDXH dem dén cho cong dong thong qua cic phuong tién truyén thdng, c6 thém niém tin
dé tham gia, dé c6 ging hoan thanh hoat déng & mirc do cao.

Céch thaic tién hanh

Tay theo noi dung théng tin can cung cap ma cac don vi to chuc linh hoat lya chon phuong tién thich hop.
Trong budc dau cua viéc van dong cac ban sinh vién tham gia thi ching ta cé thé van dong cac ban truc
tiép trén 16p, thong tin chi tiét hoat dong trén cac kénh thong tin cia nhém, 16p, truong.

© 2022 Truong Pai hoc Cong nghiép Thanh phé H6 Chi Minh



TINH TICH CUC TRONG HOAT DONG XA HOI CUA SINH VIEN TRUONG DAl HOC 95
CONG NGHIEP THANH PHO HO CHi MINH

Can thudng xuyén cung cap nhitng thong tin, hinh anh, doan phong su ngan vé qué trinh hoat dong va thanh
qua hoat dong dé cac ban cd thém niém tin vao tinh hiéu qua cia HDXH.
Thuong xuyén doi méi cach thirc té chirc cac hoat dgng xa hai

Muc tiéu: Thu hit c&c ban sinh vién tham gia HDXH nhiéu hon nira, phat huy hon nira tinh tich cuc trong
qud trinh tham gia hoat dong.
Cach thac tién hanh

Khao sét iy y kién danh gia cua sinh vién vé hiéu qua to chirc cac hoat dong x& hoi. Can bo Poan, Hoi
quan tdm dén dén nhitng kién nghi cua cac ban, tir 6 c6 co sd to chic cac hoat dong pht hop véi nhu cau
thuc té cua sinh vién.

Khuyén khich sinh vién tham gia déng gop y tuéng xay dung chit lwong té chirc hoat dong xa hoi, khen
thuong nhing ¥ tuang hay, sang tao, co thé ap dung vao thuc té.
Tao thém nhiéu hinh thirc tham gia mai la, hip dan, khdng bi khudn mau tir cac hoat dong trude day
Céc bién phap dé xuét & trén chi phat huy hiéu qua khi né phu hop véi nhu cau thyc té tham gia HDXH cua
sinh vién. Chinh vi vay, khao st s6 ligu thuc té vé su can thiét, kha thi cua cac bién phap dugc dé xuat cd
¥ nghia quan trong nham xéc dinh tinh hiéu qua ciia cac bién phap nay. Két qua khao sat thé hién trong biéu
dd dudi day:

B Sy can thiét ™ Tinh kha thi

4.19
4.11 412 4.1
3.99 3.06 3.98
3.86

Tuyén truyen sau Nang cao y thirc  Van dung linh ~ Thuong xuyén
rong v€ y nghia  trach nhiém x& hoat cac phuong do6i moi cach
cua HbXH héi ctia thanh  thirc truyén thong thire to chire cac
nién sinh vién HbXH

Biéu d6 3. Muc do can thiét va kha thi cta cac bién phap

4.3
4.2
4.1

D

3.9
3.8
3.7
3.6

Biéu d6 3 cho thay, tit ca cac bién phap dé xuat déu duoc danh gla dat & mirc do “can thiét” va “kha thi”.
Nhu vay, nhitng bién phap dugce dé xuat déu hoan toan c6 so s ap dung vao trong cdng tac van dong va
tochtre cac HBXH tai cac truong Pai hoc gop phan phét huy tich tich cuc trong HDXH cua sinh vién.

5. KET LUAN

Bai bao di khai quat, h¢ thong hda cac van dé Iy luan lién quan dén tinh tich cuc trong HDXH cua sinh
vién, cung cap thdng tin vé qua trinh tién hanh khao sat thuc trang, cac yéu té anh huang tinh tich cuc trong
HDXH cua sinh vién Truong Dai hoc Cong nghiép Thanh ph Ho Chi Minh. Két qua nghién ctiu cho thay
muc do tich cuc trong HDXH cua sinh vién dat muc do kha, tuy nhién mirc do tinh tich cuc biéu hién qua
3 mat ¢6 sy chénh léch nhau. Trong d6 miat nhan thirc vé muc dich tham gia, y nghia HDXH dat mirc do
“kh4”, cao hon nhiéu so véi 2 mat con lai 12 mat sin sang cha dong va mat kién tri nd luc vuot khé (chi dat
muc “trung binh™). Tinh tich cyc trong HDXH cua sinh vién chiu anh huong boi nhiéu yéu t chi quan va
khach quan, doi hoi can thiét c6 nhiing bi¢n phap kha thi phét huy tinh tich cuc trong HDXH cua sinh vién,
cu thé la:

- Tuyén truyén sau rong vé y nghia cua hoat dong x4 hoi
- Nang cao y thic trach nhiém x& hoi cua thanh nién sinh vién.
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- Van dung linh hoat cac phuong thirc truyén thdng, tao niém tin vao tinh hiéu qua caa hoat dong xa hoi.
- Thudng xuyén doi méi cach thire t6 chirc cac hoat dong x4 hoi.
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