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TOm tdt. Két qua nghién ctru dinh hudng gia tri (PHGT) tinh yéu (TY) cua 599 sinh vién tai cac truong
dai hoc Khoa hoc Xa hdi va Nhan van, dai hoc Cong nghi¢p TP.HCM va dai hoc Khoa hoc Ty nhién cho
thay sinh vién c6 PHGT TY tich cuc véi viéc huéng nhiéu nhét t&i nhom gia tri gin b, tiép theo 1a nhom
cam két, cudi _cung thuge vé gi4 tri tinh dyc va sy théng nhét gitta 3 mat nhan thirc — thai d¢ - hanh vi.
Tuy nhién, mdi twong quan giita 3 mit nay khong cao. Diéu nay thé hién sy da dang trong PHGT TY cua
sinh vién. Bén canh d9, sinh vién c6 mong muodn cao trong viéc thanh 1ap phong/trung tam tham van tam
ly trong cac truong dai hoc dé gitp ban than c6 PHGT TY ding dan. M6 hinh tham van chuyén nghiép
va liéu phap Thén chu trong tim ctia Carl Rogers c6 thé 1a tu liéu hitu ich cho cac truong tham khao va
ung dung.

Tir khéa. Gié tri, dinh hudng gia tri, dinh hudng gia tri tinh yéu, liéu phap than chu trong tim, tham van
tam ly, sinh vién

THE REALITY ABOUT ORIENTIATING LOVE VALUES OF STUDENTS
AND SUGGESTING THE PSYCHOLOGICAL COUNSELING MODEL

Abstract. Results of research about love value orientations of 599 students in 3 universities: University
of Social Sciences and Humanities, University of Science and Industrial University of HCMC stated that
students had a positive love orientation mostly directing toward to the associative value group, sex value
group, and then the commitment value group and the unity among the three cognitive - attitude —
behavior. However, the relationships among the three sides are not high. This represents the diversity of
love value orientation of students. Besides, they had a high desire about a psychological counselling
center established in the university to help them have the right love orientation. The professional
counselling model and “Person - Centered” therapy of Carl Rogers might be a useful reference for the
university to refer and apply.

Keywords. Value, value orientation, love value orientation, Person - Centered therapy, psychology
counselling, student

1. PAT VAN PE

Tudi sinh vién 1a giai doan con nguoi phét trién truong thanh vé moi mit, ca thé chat 1an tinh than.
Trong d6, PHGT TY la mét trong nhirng linh vuc co ban va c6 anh huéng quan trong vi nd 1a co s¢ bén
trong cua hanh vi, quyét dinh 16i SOng cua sinh vién. Vi thé, chi c6 dinh huéng dung ¢ dan thi sinh vién mai
dat dwoc mdi quan hé hanh phuc, gop phan gt hai cac thanh cong khac trong cugc séng.

Mt khac, cac phong hay trung tdm tham van tai cac truong hoc da ching minh dugc vai tro quan
trong va loi ich to I6n ma n6 mang lai cho nguoi hoc trong viéc gilp ho glal quyet cac kho khan vé mat
tinh than, tinh cam, séng tét hon va hoc hiéu qua hon. Chinh vi thé, tai cac qudc gia phat trién nhu My,
Anh, Phap. .., cac trudng hoc nhit 1a trudng dai hoc ludn c6 phong hay trung tam tham van dé hd tro sinh
vién sinh vién.

O nudc ta hién nay, nhitng hanh vi léch chuén lién quan dén tinh yéu sinh vién xuét hién ngay cang
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phd bién nhu tan cdng tinh duc, ty tw, giét nguoi. .. nhung cac phong/trung tam tham van tam Iy van chua
dugc thanh lap rong réi tai céc truong dai hoc. Biéu nay cang khang dinh thém su thiét yéu cua viéc thanh
lap phong/trung tam tham van dé DPHGT TY cho sinh vién, gilp sinh vién c6 dinh huéng tot hon trong
cudc song.

2. CAC KHAI NIEM CO BAN

V& mat Ii luan, bai viét dé cap dén 3 khai niém quan trong la gia tri (GT), PHGT va PHGT TY. Pau
tién, GT la nhitng cdi dwoc danh gid cé ich, ¢6 ¥ nghia tich cuc, can thiét va théa man dwec nhu cau cia
chi thé trong méi quan hé véi khach thé, thuc tien. Tiép theo, khai niém DPHGT thuong dwoc hiéu 2
nghia: 1) Mbi ca nhan hay cong dong nao d6 PHGT cho minh c6 nghia 1 lxa chon cho minh mot GT
hoic hé thong GT nao ddy; 2) Mdi ca nhan hay cong dong PHGT cho mdt nguoi hay mot tap thé co
nghia la gido duc GT [2].

Cudi cung, DHGT TY cua sinh vién la sy thira nhdn va lwa chon cho ban than nhang GT TY chuan
Muee, co ban, thiét yéu trong hé thong GT dwa trén qua trinh nhan thie, danh gia logic mét cach tu do, twr
nguyén va theo ddc trung, nhu cau cua riéng minh®. Ta thay, ban chit cua qua trinh nay bao gém ba yéu
t6 két hop chit ché 1a nhan thir, thai d6 va hanh vi dwoc biéu hién ra bén ngodi cua ca nhan. Do do, viéc
tim hiéu PHGT TY phai dua trén ba yéu té ndy: Nhan thirc vé tam quan trong cua cac gia tri TY; thai do
biéu hién (xu huéng rd rét, hinh thanh quy luat nhat quan trong cach cu xtr) ddi véi cac gia tri va hanh vi
(céch (g xr) trong cac tinh hudng cu thé lién quan dén viéc thé hién cac gia tri TY.

3. KHAO SAT THUC TRANG PHGT TINH YEU CUA SINH VIEN MOT SO TRUONG
PAI HQC TAI TP. HO CHI MINH

3.1. Gigi thigu khai quét vé té chic khdo sat thuc trang

Muc tiéu khdo séat

Thu thap s6 liéu thyuc té vé PHGT tinh yéu cua sinh vién.
Ngi dung khdo sat

Dinh huéng gia tri caa sinh vién vé& 3 nhém gia tri TY 1a gin b, tinh duc va cam két2. Trong do,
nhom gan bé gom cac gia tri mang lai hodc dam bao sy sy gan két voi tinh cam am ép, than thiét va gin
b6 hai nguoi lai véi nhau dé khién TY thém sau dam (quan tim cham soc, chung thuy, hiéu biét 1an
nhau...); nhém tinh duc bao gdm cac gia tri thé hién sy lang man, sy 16i cudn thé xac va hap dan tinh duc
trong quan hé ltra d6i (ngoai hinh, ham mudn tinh duc, ning lyc tinh duc...) va nhém cam két gdm c6 cac
gié tri cung cd cam két ngén - quyet dinh yéu mot ai d6 hodc cam két dai han — gan két 1au dai/sudt doi
(dao dirc, tinh cach, diéu kién kinh té...).
Déi twong va dia ban khdo sét

Vé mit nghién ctiu thuc tidn, chdng toi tién hanh khao sat PHGT TY ctia 599 sinh vién ¢ 3 truong la
dai hoc Khoa hoc X& hoi va Nhan vin, dai hoc Khoa hoc Ty nhién va dai hoc Cong nghiép (khdi nganh
kinh té).
Phwong phdp khdo sat

- Khao sat bang bang hoi.

- Phong van sau sinh vién, giang vién va chuyén gia.
Céch tharc xar 1i thdng tin

- Sir dung phuong phéap toan thong ké va xir Ii sb liéu bang phan mém SPSS.

3.2. Két qud khao sat

Sau qué trinh khao sét va xu Ii s6 ligu, két qua cho thdy: Ngay nay, cac GT TY ¢6 nhiéu sy thay doi so
Vai thoi xua cua 6ng ba, cha me. Cu thé 1a 91 7% sinh vién dong y “Sinh vién ngay nay duoc tu do hon
trong TY va trong viéc lua chon nguoi yéu”. Day la diéu ma trude day 1a khong thé duoc vi vi pham vao
chuan muc dao durc cua x4 hdi xwa, von xuat phat tir quan niém “nam nit thu thy bat twong than” va tuc 18

1 Pinh nghia do tac gia tong hop dua trén qué trinh nghién ctru 1i luan
2Dua theo thuyét “Tam giac TY” cua Robert Sternberg (1986)
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“cha me dat dau, con ngdi d6”. Bén canh d6, cung voi sy phat trién cua doi séng thoi hién dai, sy binh
dang gisi trong TY cua sinh vién nam nit ciing duogc ting 1én véi 84% sinh vién dong y “TY cua sinh vién
c6 sy binh dang gidi cao hon so voi ngay xua”. Diéu ndy thé hién tinh vin minh, tién b cua xa hoi Viét
Nam theo ciing xu huéng thé gidi.

Ngoai ra, c6 mot thuc trang hoan toan khéc trudc dang dién ra 1a: Hién nay, sinh vién xem xét tinh duc
la mot GT TY vai ti I¢ dong tinh 12 38,1%. Thyc trang nay gay nén xao tron rat Ién ddi véi xa hoi noi
chung, va gia dinh, ban than sinh vién n6i riéng. Mot mat, né 1a diéu khdng thé tranh khoi vi véi dic diém
cua thoi dai hién nay, cude “Cach mang tinh dyc” — thuat ngit &m chi nhiing thay doi trong quan niém xa
hoi va nhitng qui tic biéu hién lién quan dén tinh duc dang ngay cang lan rong trén thé giéi. Va xu huéng
“tinh duc thoang” dang c6 anh huang manh mé dén gii tré Viét Nam. Mat khac, mot bo phan khdng nho
trong x4 hoi ta ma thuong 1 ngudi cao tudi hay tham chi 1a sinh vién tré van con dé cao gia tri “trinh tiét,
trong sang” hoac coi tinh duc 1a van dé xau hd, thap kém, trai dao dirc... Vi nhitng mau thuin nay, cé thé
noi, sinh vién hién nay con gip nhiéu kho khin, ban khodn vé van dé tinh duc trong TY.

Mot thuc trang nira can chd y 12 gan 90% sinh vién dong y voi nhan dinh “Sinh vién can dwoc hoc vé
Cac van dé TY, tinh duc dé cé dinh huéng ding” va hon 70% cho rang “Sinh vién van thiéu kién thic vé
tinh yéu va tinh duc (gidi tinh, sizc khée sinh san...) ”. Didu ndy cang khing dinh thém su that Ia sinh vién
sinh vién gdp khé khan trong mdi quan hé TY c& nhan va c6 nhu cau dugc tim hiéu vé né. Nhin chung,
két qua nghién ciru budc dau cho thay co su thay déi so véi trude ddy trong PHGT TY cua sinh vién.
Trong d6, sinh vién ngay nay xem xét cac van d& lién quan dén gidi tinh — tinh duc 12 mot GT trong TY
va nhan manh s can thiét cua viéc gido duc gisi tinh, TY cho sinh vién.

Bén canh do, theo két qua khao sat thuc tién cho thdy PHGT TY cua sinh vién c6 su thdng nhét gita
3 mat nhan thirc — thai d6 - hanh vi. Sinh vién danh gia cao nhat nhém gia tri gin bo (4.24) ciing nhu c6
biéu hién thai d6 (3.40) va hanh vi tich cuc (70.0%) nhiéu nhat danh cho nhém gia tri nay; ké dén 1a nhém
gia tri cam két va nhém gi4 tri tinh duc dtng sau chét. Tuy nhién, su khac biét gitra nhom gia trj tinh duc
va cam két khong cao. Diéu ndy ching to sinh vién cé su coi trong gan nhu nhau giira 2 nhém gia tri nay.

Bang 1: Dinh hudng gid tri tinh yéu cta sinh vién

PHGT TY Nhom gia tri
Gan bo Tinh duc Cam két
DTB Nhan thic 4.24 3.73 3.76
DTB Thai d6 tich cuc 3.40 2.69 2.85
% Luwa chon hanh vi tich cuc 70.9 59.1 66.2

(PTB: Piém trung binh)

Ta thay, khi phan tich 3 yéu t6 nhan thac — thai do - hanh vi mét céch riéng biét trong PHGT TY cua
sinh vién, két qua thé hi¢n sy thdng nhét khi sinh vién c6 dinh huéng tich cuc véi viéc huéng nhiéu nhét
toi nhom gia tri gan bo, tiép theo 1a nhém cam két va cubi cung thuge Ve gia tri tinh dyc. Pé tim hiéu sau
hon nira vé su tuong dong vira néu trén, ngudi nghién ctu tién hanh khao sat mdi tvong quan giira 3 yéu
t6 nay.

Bang 2: Méi twong quan giita nhan thire, thai d6 va hanh vi trong PHGT TY

Céc yéu to Nhan thic Thai d§ Hanh vi

Nhan thac 1 0.054 0.059
Thai do 0.054 1 0.128
Hanh vi 0.059 0.128 1

Ta thiy, méi twong quan gitta 3 mit nhan thirc — thai do - hanh vi trong PHGT TY cua sinh vién rét thap.
biéu nay c6 nghia la lién h¢ gitra ching rat yéu. Trong d6, moi twong quan gitra hanh vi — thai d6 cao
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nhat, hanh vi — nhan thire ding thir 2 va sau chot 1a nhan thic — thai do.

Két qua nay twrong ddng véi két qua khao sat sau hon vé ting gié tri TY cu thé: C6 sw mau thuin trong
thé hién lya chon hanh vi va nhan thirc cua sinh vién vé céac gia tri TY. Cu thé, cac GT “Pdnh gia cao sir
hi¢n dién cia ngwd’i yéu”, “San sang hoc héi, thay doi ban than tot hon vi nguoi yéu”, “Chia sé”, “Ung
hé nguwoi yéu” duoc nhan thirc ¢6 tim quan trong khong cao nhung lai ¢6 nhiéu sinh vién lya chon cach
ung Xu tich cuc nhat. Nguoc lai, nhimg GT dugc danh gid cao nhu “Chung thiy”, “Qui trong nguoi
yéu”, “Yéu thwong, mong muon mang diéu tét dep cho nguoi yéu” lai c6 ti 18 sinh vién lya chon cu xir
tich cuc thap.

Tuong ty, cling ¢6 nhidu sy mau thuin trong biéu hién caa nhan thirc va thai d6 cua sinh vién danh
cho cé4c gia tri TY. Chi tiét hon, sinh vién danh gia ban than phl hop nhat véi thai d6 “T6i yéu thuong va
tén trong nguoi yéu cia minh mét cach chan thanh” (BTB = 4.23) nhung chi danh gia tim quan trong
cua gié tri yéu thwong & mirc 5 véi DTB = 4.28; GT “lang mgn” trong nhém TD chi ¢6 hang 7 vé tam
quan trong nhung sinh vién lai danh gia ban than phu hop voi n6 (“Téi thuwong xuyén thé hién si 1ang
man trong TY”) cao thir 2...

Nhu vay, két qua khao sat da thé hién tinh doc lap cao cua 3 mat nhan thirc — thai do - hanh vi trong
DHGT TY & céc sinh vién. Diéu nay cang khang dinh thém sy can thiét cua viéc tim hiéu ki cang, chi tiét
ca 3 yéu to nay khi nghién ciru DPHGT TY vi khong thé tir biéu hién trong mot nhan t6 ma cé thé suy dién
diéu xay ra tiép theo gidng nhu luat nhan qua “cé A thi dan dén B”. Mit khéc, né con cho thay su sinh
dong, da dang trong biéu hién vé nhan thirc — thai do - hanh vi danh cho gia tri TY & sinh vién.

Do d6, mubn tac dong dén PHGT TY cua sinh vién mot cach hiéu qua, viéc thanh lap phong/trung
tam tham van 1a giai phép hitu hiéu. Vi hoat dong tham van tim hiéu mot cach sau sic 3 mat nhan thac —
thai d6 - hanh vi caa sinh vién dé tac dong day du dén ching ma nhirng hoat dong khac nhu gido duc,
cung cap thong tin... khé cd thé thyuc hién duoc.

4. PE XUAT THANH LAP PHONG THAM VAN TAM LY TAI TRUONG DAl HQC
NHAM PHGT TY CHO SINH VIEN

Thanh lap van phong tham van cho sinh vién nham gitp d& sinh vién gap kho khin trong tam Iy, hoc
tap hay van dé ca nhén 1a diéu rat can thiét vi né mang lai higu qua cao trong viéc hd tro sinh vién giai
quyét nhitng tré ngai cua doi sbng tam ly, tinh than. Tuy nhién, trén nudc ta hién nay, sb luong truong dai
hoc thanh lap vian phong, trung tam tham van tdm |y cho sinh vién rat it tham chi la khong tai nhiéu viing
trén ca nudc.

Theo két qua khao sat, sinh vién c6 mong muébn cao déi véi viéc “Md phong tham van tam ly cé cac
chuyén vién dé gilp sinh vién vé cac van dé trong TY, tinh duc” (BTB = 4.03). K& ca cac giang vién ciing
nhan thay su can thiét ciia van dé nay. C6 N — giang vién  truong Dai hoc Cong Nghiep cho biét “Truong
Bai hoc COng nghi¢p trudce ddy chua cé phong tham van tam ly ma chi méi cé phong tham van tuyen
sinh. Cé nghi vi¢c thanh Iap phong tham van tam ly rat cé ich va ddp ing dwoc nhu cau cia sinh Vién vi
¢d nhdn thdy cac sinh vién cia minh ¢6 nhiéu khoé khdn tam Iy nhieng lai khdng biét cach gigi quyér. Pién
hinh nhi cach ddy khéng lau, khi cé vao 16p day thi thay c6 mét ban biéu hién mét méi, chan chirong,
khong tdp trung nén héi va biér diroc nguyén nhan 1a ban dy dang that tinh nén hoc khéng vé dii ciing
muon hoc...” .

Nhu cau cia sinh vién dbi véi viéc tham van tdm ly va mong muén nha trugng thanh Iap phong tham
van dé gitip sinh vién c6 PHGT TY ding la khong thé phit nhan duoc. Chinh vi thé, truéc nhét, ban Ianh
dao nha truong can nhan thac rd tam quan trong caa phong/trung tam tham van tam ly dé ban hanh chinh
sach thanh 1ap va hd tro kinh phi hoat dong, phat trién ciing nhu xac dinh tiéu chuan, nguyén tac, trach
nhiém, vin ban qui dinh vé hoat dong cua phong/trung tam tham van.

Phong/trung tam tham van tam Iy 13 noi cung cap cac dich vy lién quan dén stc khoe tdm than 1an
nhiing van dé khac duoc thyc hién boi cac tham van vién voi myc tiéu la tao diéu kién va hd trg cac
nhiém vu gido duc cia truong dai hoc. Trong d6, tham van “La s ap dung nguyén tac tam 1y, sirc khoe
tinh than hay nguyén tdc vé sw phat trién con nguoi thdng qua céc chién lwoc can thiép mét cach cé hé
théng vé nhan thizc, xdc cam, hanh vi, tdp trung vao sir lanh manh, si phéat trién c& nhan, phat trién nghé
nghiép ciing nhuwr van dé bénh 117,

Chinh vi tdm quan trong va phic tap cia qua trinh ndy, doi ngii tham van vién phai 1a nhitng ngudi
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dugc dao tao chuyén mdn sau, giau kinh nghiém cuing két hop véi cac cong tac vién nhu sinh vién chuyén
nganh tam ly, cac sinh vién khoa trude, doan thanh nién, giang vién tdm ly... Chi c6 doi ngii nhirng nha
tham van chuyén nghiép, da dang voi nhitng chuyén nganh khac nhau moi ¢ kha niang thyc hién duoc
chire nang cua phong/trung tm tham van tam ly 12 hd tro, dinh huéng cho sinh vién.

Mat khac, linh vyc hoat dong cua phong/trung tam tham van 1a huéng toi mot chuong trinh tap trung
toan dién trén sinh vién; khong chi vé hoat dong hoc tap, nghé nghiép ma con Van dé tinh cam, kho khan
ca nhan. Bé gitp cho sinh vién c6 thé hiéu rd cac gia tri, muc tiéu trong cugc séng ciing nhu phat trién
kha nang tu dinh hudng, sy tu tin, long tu trong..., phong/trung tam can ‘thyc hién toan dién cac ndi dung
tham van tam ly sau: tham Van hoc tap, tham van nghé nghiép va tham van cé nhan.

Tham van hoc tap cung cap cho sinh vién tat ca cac thong tin cd gié trj lién quan dén van dé hoc tap
cua tat ca cac chuyén nganh & cap bac dai hoc mot cach rd rang, xUc tich, va cap nhat lién tuc dé gitp sinh
vién c6 su lya chon diing din vé con duong hoc van cua minh. Thém vao do6, tham van hoc tap con hd tro,
giup sinh vién giai quyét cac van dé khé khan xuat phat tir qua trinh hoc tap ¢ cip bac dai hoc ciing nhu
cung cap céc théng tin — nhitng diéu gip ich, nng cao va tao thuan cho quéa trinh hoc tap cua sinh vién
nhu 1a hoc bong, qui hd tro sinh vién...

Tham van nghé nghiép &p dung hé théng nhitng bién phap tam ly — gido duc nhim danh gia toan bo
nang luc thé chét va tri tué cia sinh vién dé giap sinh vién hiéu rd va day da vé nghe nghi¢p, kha nang
ctia ban than. Trén co s¢ d6, sinh vién s& nhan dugc nhimg 10i khuyén vé chon nghé c6 cin cir khoa hoc,
loai bo nhiing truong hgp may rui, thiéu chin chin trong khi chon nghe. Do d6, n6 mang lai co hoi tuyét
voi cho sinh vién Iya chon cho minh nghé phii hop nhat va ¢6 co hoi phét trién sy nghiép mot céch viing
chac.

Dic biét, dbi voi doi Séng sinh vién néi chung va PHGT TY néi riéng, tham van ca nhan c6 vai tro vo
cung quan trong. Vi tham van ca nhan mang lai cho sinh vién sinh vién — nhimg nguoi dang can va tim
kiém su giup do, hd trg trong viéc giai quyet nhing van dé ca nhan nhu TY, gia dinh, réi loan tam ly
(stress, tram cam, lo 4u.. .) cling nhu cac van dé khac co hoi vuot qua kho khan dé tro lai cudc séng
thuong nhat. Riéng trong vin dé PHGT TY, tham van ca nhan tac dong dén day du cac mat nhan thic —
thai d6 - hanh vi; gilp céc sinh vién xir li, di ph6 dwoc nhitng cam xdc tiéu cuc cia ban than, c6 nhan
thirc sang sudt hon, thai do tich cuc ciing nhu hanh dong phi hop véi ban than, ngudi yéu dé tir d6 hinh
thanh dinh huéng TY ding dan trong hé thong nhan cach cua ca nhan. Bién phap nay dac biét hiéu qua
trong viéc han ché nhitng hanh vi léch chuan cua sinh vién trong méi quan hé TY vi né tac dong sau sac,
toan dién dén doi sdng tinh than cua cac sinh vién dang c6 khang hoang tam ly lién quan dén TY; gilp
sinh vién binh tdm, lam cha cam x(c, c6 cai nhin sang suét, xay dung 1ong tu tin, tu trong, hudéng thién...
dé c6 nhan thirc va hanh vi dang muyc.

Pé thyuc hién dugc hiéu qua cong tic PHGT TY cho sinh vién thong qua linh vuc tham van ca nhan
trong quéa trinh tham van tam 1y trong trudng dai hoc, phong/trung tam tham van can &p dung cac mé hinh
tham van chuyén nghiép. Trong d6, md hinh tham van va ki thuat tri liéu “than chu trong tam” cua Carl
Rogers c6 tinh (g dung cao va c6 thé ph hop véi cac phong/trung tam tham van tam Iy trong cac truong
dai hoc & nuéc ta - von dang & giai doan hinh thanh so khai vi né khong doi héi tinh ki thuat cao. Nguyén
Ii tri liéu cua liéu phép nay la Carl Rogers tin ring moi ngudi déu c6 cac ngudn lyc cho su phat trién ca
nhan va kha ning chira 1anh trong chinh ho. Suét tién trinh trj liéu, nha tham vén 13 nguoi tro giGp, ban
dong hanh cing sinh vién trong qua trinh truéng thanh. Dudi cac hinh thuc tri liéu khac nhau theo truong
phéi nay tir c4c chuyén vién tham van, sinh vién s& tu phét trién nhiing kha ning cua minh dé xéac dinh,
lya chon nhitng GT TY diing va co bi¢n phap xu Ii, vuot qua van d& dang mac phai [4].

Trong thuc te mo hinh tham van va lieu phap than chu trong tdm dé chimg minh duoc sy thanh cong
trong diéu tri rdi loan nhan cach va cac van dé vé méi quan hé, ciing nhu lam dung chat. Boi vi liéu phap
nay tap trung vao viéc tang cuong long tu trong, ty nhan thac va tin tuéng ban than. Muc dich cua n6 la
lam sinh vién tang cam giac vé gia tri ban than, coi bo mat na, sdng vui vaéi chinh minh, chap nhan ban
than, thu hep khoang cach giita li twong va kha ning thuc té; cho phép ho phat trién mot cach tich cuc
bang cach ty tré nén tot nhat trong kha nang cua chinh minh dé tir day, ho ¢ nhan thac sang suot ciing
nhu khd nang Iya chon cac GT. Tuy nhién, liéu phap nay it quan tdm dén ki thuat 13n gisi han thoi gian
tham van nhu nhiing truong phai khac. Diéu nay gay nén nhiéu bat dong trong gidi chuyén mén khi danh
gia n6 [5]. Bé gbp phan nang cao hiéu qua hoat dong cua phong tham van, nhimng truong dai hoc c6 thé
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tham khao cac mo hinh, chwong trinh di dugc &p dung thanh cong & nudc ngoai dé hoc hoi kinh nghiém
va ap dung c6 chon loc tlly thugc vao hoan canh cu thé caia minh.

Bén canh d0, cac chuyén vién ctia phong tham van ciing nén hop tac, tham van vé chuyén mén cho céc
phong ban khéc trong truong dai hoc dé tién hanh gido duc gidi tinh, gido duc PHGT TY cho sinh vién
dé sinh vién co6 nhan thirc ding, lwa chon cic GT giGp hinh thanh TY chan thanh nhu yéu thuong, ting
ho, chung thuy, lang man, ton trong...; c6 quan diém hop 1i vé tinh duc; tranh viéc dé cao va chon cac GT
thién vé vu loi, vat chat, tinh duc trong TY.

5. Két luén:

Toém lai, PHGT TY cua sinh vién 1a sy thira nhén va lya chon cho ban than nhitng GT TY mét cach ty
do, tu nguyén va theo dic trung, nhu cau cta riéng minh. Két qua khao sat thuc tién PHGT TY cuta 599
sinh vién tai 3 truong dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, dai hoc Ty nhién va dai hoc Cong nghiép
cho thay sinh vién sinh vién dinh huéng nhiéu nhat vé nhém gié tri gan bo, ké dén 1a nhom gia tri cam két
va sau chot 1a nhom tinh duc; su thong gitta 3 mat nhan thirc — thai d6 - hanh vi nhung moi tuong quan
gilta chiing rat thip. Dé giup sinh vién c6 PHGT TY dung din, bién phap xay dung phong — trung tam
tham van tdm 1y tai cac truong dai hoc 13 giai phap hitu hidu vi no tac dong sau rong, day du dén 3 mait
ciia PHGT. Trong d6, md hinh tham vAn chuyén nghiép va liéu phap than chu trong tim véi nhiing wu
diém cta minh 13 khoa hoc, it doi hoi vé mat ki thuét... d3 tré thanh nguén tham khao tiém nang cho cac
truong xem xét va ung dung.
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