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Tom tat. Nghién ctu ndy duoc thuc hién bang phuong phap hdn hop nham nang cao hoat dong tu hoc
cua sinh vién trudng Pai hoc Cong nghiép Thanh phd Ho Chi Minh (IUH). 1132 sinh vién cia truong da
dugc khao sat truc tiép va khao st truc tuyén thdng qua bang cau hoi dong. Hoat dong tu hoc cua sinh
vién dugc danh gia dua trén thang do cua Cadorin va cong su (2013). Cac tiéu chi danh gia gdm: nhan
thirc, thai do, dong luc, chién luoc hoc tap, phuong phap hoc tap, hoat dong hoc tap, k¥ néng twong tac va
viéc h¢ thdng hoa kién thirc. Dua trén két qua nghién ciru va phong van nhém, cac tac gia da dé xuat mot
s6 giai phéap danh cho sinh vién va giang vién lién quan dén hoat dong tu hoc. Bén canh do, mot s6 ham
Y quan tri gidp cac don vi dao tao c6 dugc nhitng thdng tin hiru ich trong viéc dua ra cac hanh dong nham
néng cao hiéu qua hoat dong tu hoc cua sinh vién IUH ciling dugc trinh bay trong nghién ctru nay.

Tur khoa: hoat dong tu hoc, thang do SRSSDL, IUH.

SOLUTIONS TO ENHANCE SELF-DIRECTED LEARNING OF INDUSTRIAL
UNIVERSITY OF HO CHI MINH CITY IN THE CONTEXT OF LIFE-LONG
LEARNING

Abstract. The world is changing in such a frantic pace that demands us to continuously grow and develop.
Otherwise, we will soon be left behind. Therefore, we all need to be life-long learners in the 21st century.
To promote life-long learning, no one can deny the important role of self-directed learning (SDL). The
concept of SDL relates to a learner’s responsibility for his/her own learning and ability to manage his/her
learning process. Due to the acknowledge of its increasing importance, SDL becomes an essential goal of
higher education as well as a wide body of education research. In the present study, the self-rating scale of
SDL developed by Cadorin et al. (2013) is employed to assess SDL abilities of Bachelor students in
Industrial University of Ho Chi Minh City (IUH). Based on their experience, 1132 students were asked to
fill a paper or online questionnaire involved in 8 components of SDL: leaning motivation, awareness,
attitude, learning Strategies, learning methods, learning activities, interpersonal skills and constructing
knowledge. Then data obtained were processed quantitatively and explained in detail from the tables
obtained. According to the results, the university students' SDL scores were above the median score of the
scale; however, the students still have problems in their SDL. So that this study suggests appropriate
solutions for both students and lecturers in order to tackle all their problems related to SDL. Moreover,
management implications are also presented to provide the university’s relevant units with useful
information in developing policies and action plans to effectively improve the students’ SDL.

Key words. self-directed learning, the SRSSDL, IUH

1. GIOI THIEU

Hoc tap sudt doi da tré thanh mot xu hudng cia moi nén gido duc trén thé gidi, véi v nghia dua gido duc
vao ca doi nguoi, bién viéc hoc thanh qua trinh khong ngirng tu nang cao kién thic, ki ning va thai do cua
ngudi hoc. Bic biét, trong bdi canh khoa hoc va cong nghé phaét trién nhanh chéng cting viéc hai nhap quéc
té sau rong nhu hién nay thi viéc hoc tap sudt doi lai tré nén cap thiét hon bao gid hét. Bai chi c6 hoc tap
suét doi thi moi ca nhan mai theo kip nhiing yéu ciu cia x& hoi trong mot moi truong khong ngung bién
doi.

Mic di c6 nhidu dinh nghia khac nhau vé& hoc tap sudt doi, tuy nhién mot thanh té quan trong cua khai
niém nay la tu hoc ludn dwoc dé cap. “Phat trién nang luc tu hoc 14 mot yéu tb di dau va quan trong nhit vi
day 1a yéu tb thuc day sy thanh cong ciia cac nang luc con lai va hoc tap suét doi” (Nguyén Canh Toan va
Lé Thi Hai Yén, 2012). Tu hoc chinh I qua trinh tu tim hiéu va tich liy kién thic va kinh nghiém tur thé
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giéi xung quanh nham  nang cao hiéu biét (Nguy@n Thanh Thuy, 2006). Vi thé, tu hoc chinh 12 tién dé co
ban dé viéc hoc tap sudt doi dién ra.

Trong bdi canh gido duc hién dai, ciing nhu cac truong dai hoc khdc, truong Dai hoc Cong nghi¢p thanh
phd H6 Chi Minh (IUH) da d6i mai va ap dung hé thong dao tao tin chi cho sinh vién hé dai hoc. Hinh thirc
dao tao tién tién nay lay ngudi hoc 1am trung tam, sinh vién phai chu dong tham gia vao trong qué trinh ty
hoc va c6 y thie doc 1ap trong qué trinh hinh thanh kién thic cho chinh minh. C6 thé néi, tu hoc la chia
khoa cho sy thanh céng khong chi dbi véi sinh vién ma con ddi voi viéc ddi méi phuwong phuc dao tao theo
tin chi hién nay (Nguyén Thanh Thuay, 2016).

Tuy nhién, mot khao sat nhanh do nhém nghién cau thyuc hién tai IUH vao thang 1/2020 véi su tham gia
ctia 231 sinh vién dang hoc nam 1 va nam 2 chi ra ring mac du tit ca sinh vién déu biét tu hoc 1a mot nhiém
vu chinh yéu khi hoc dai hoc, nhung c6 47,4 % sinh vién duoc hoi da khong biét cach ty hoc hiéu qua va
c6 dén 95,2 % cac em tra loi mudn dugc phat trién kha ning tu hoc mot cach hiéu qua hon. Két qua khao
sat da cho thy con rat nhiéu sinh vién chua thuc hién tét nhat hoat dong tu hoc. Didu ndy s& anh hudng
khong nho dén két qua hoc tap tai trudng ciing nhu ning luc hoc tap sudt doi sau ndy cia cac em. Ngoai ra,
két qua kiém dinh chat luong tam chuong trinh dio tao (CTDT) cua IUH theo tiéu chuan AUN-QA trong
hai nam 2018 va 2019, & tiéu chi 11 — Két qua dau ra, cho thay két qua dau ra tuy dat yéu cau nhung van
thap hon ky vong ma cac CTDT di dat ra. Viéc nay ciing dit ra nhiing thach thirc khong chi cho cac CTDT
dang chuan bj kiém dinh chat luong trong thoi gian tdi ma con ddi véi chat lugng dao tao néi chung cua
nha truong trong xu thé hoi nhap quéc té nhu trong chinh sach cht luong ctia nha truong da néu.

Xuit phat tir thuc tidn noi trén, viéc tim ra mot thang do danh gié chinh xac hoat dong tu hoc va dé xuét cac
giai phap nham nang cao hoat nay cho sinh vién IUH la hét stic can thiét. C6 nhiéu thang do da duoc thiét
ké dé danh gia hoat dong tu hoc nhu thang do cia Guglielmino (1977), Oddi & cong su (1990), Fisher &
cong su (2001), Williamson (2007) va Cadorin & cong sy (2013); tuy nhién viéc nhan xét, danh gia dé chon
ra mot thang do dang tin cdy va danh gia dung vé hoat dong tu hoc van chua duoc thuc hién bai mot nghién
ctru chinh thirc trong nudc néi chung va tai IUH néi riéng. Do d6, nghién citu ndy c6 thé 1a nghién ciru dau
tién sir dung thang do danh gia hoat dong tu hoc di duoc kiém dinh nham dé xuit c4c giai phap nhim day
manh hoat dong tu hoc — mot thanh t6 quan trong cua viéc hoc tap sudt doi cho sinh vién IUH. Dé thyuc
hién duoc muc dich ndi trén, nhdm nghién ctru da dua ra ba myc tiéu cu thé nhu sau:

(i) Xéc dinh thang do pht hop nhim do lwdng mirc d6 ty hoc cua sinh vién IUH ;

(if) Panh gia thuc trang hoat dong tu hoc cua sinh vién IUH ;

(iii) D& xuat cac giai phap nham phét trién hoat dong tu hoc cua sinh vién IUH.

2. COSO LY THUYET

2.1. Ly thuyét vé hoat déng tu hoc

Theo Candy (1991), “self-directed learning” va “self-study” giéng nhau va dung dé chi viéc sinh vién tu
thuc hién viéc hoc cia minh ma khéng phu thudc vao nguoi khac. Trong lich s, tu hoc dugc quan tam
nghién ciu tir rat s6m va duoc tiép can ¢ nhiu goc do khac nhau. Khai niém tu hoc xuat phét tir quan diém
ctia John Dewey (1938). Theo dng, tit ca moi ngudi sinh ra déu ¢ nhitng tiém nang khong gidi han cho sur
truong thanh va phat trién, va giao duc la cach thic khuyén khich sy phét trién cua con ngudi, trong do
gido vién chi la ngudi huéng dan cha khong nén can thiép hoic kiém soat qua trinh hoc tap.

Cu thé hon, Knowles (1975) dinh nghia tu hoc 12 mét qua trinh nguoi hoc chii dong, chiu trach nhiém thuc
hién cac hoat dong trong suét qua trinh d6 (c6 hoac khdng c6 sy tro gilp ciia nguoi khac), bt dau tir viéc
xéc dinh nhu cau hoc tap, xay dung muc tiéu hoc tap, xac dinh cac ngudn tu liéu hoc tap hodc ngudi hd tro,
lwa chon céc chién lugc hoc tap thich hop va dénh gia dugc két qua hoc tap. Pinh nghia ty hoc ciia Knowles
dugc chap nhan va sir dung kha pho bién trong co s ly thuyet cua cac nghién cau ve sau (Long, 1991).
Tai Viét Nam, khai niém tu hoc cung dugc ban luan s6i ndi boi cac nha nghién ciu gido duc, ndi bat nhat
la cua tac gia Nguyén Canh Toan ciing cong su (2012). Ho dua ra khai niém tu hoc nhu sau: Tu hoc 12 ty
minh dong ndo, suy nghi, sir dung cac ning lyc tri tué (quan sat, phan tich, so sanh, tong hop,..) va cé khi
ca co bap (khi phai str dung céng cu) ciing cac pham chat ciia minh rdi ca dong co tinh cam, ca nhan sinh
quan, thé gidi quan (nhu trung thuc, khach quan, cé chi tién thu, khdng ngai kho, ngai khd, kién tri, nhan
nai, 16ng ham mé khoa hoc...) dé chiém linh mét linh vie nao d6 cua nhan loai, bién linh vuc d6 thanh so
hitu cia minh. C6 thé thay ring, dudi gc nhin ciia cac tac gia ndy, tu hoc dwoc nhin nhan ndi bat cua thudc
tinh ca nhan va qua trinh nhan thirc ciia ngudi hoc nham thiét 1ap va duy tri viéc hoc cua ngudi hoc.
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T6m lai, trong co so ly thuyét, khai niém hoat dong tu hoc di dwoc nhiéu nha 1i luan day hoc va nha nghién
clru trong va ngoai nudc quan tam va xac dinh dya trén nhiéu quan diém khac nhau. Nhung nhin chung, tur
hoc ¢6 thé hiéu nhur sau: tu hoc 1a hoat dong ca nhan, doc 1ap, thé hién & su ty thiét ké ké hoach, thyc hién
ké hoach, tu diéu chinh, kiém tra va d4nh gia viéc hoc ciia chinh minh.

2.2. Pic diém caa hoat dong tw hoc

Nhu cac dinh nghia cua cac tac gia vé khai niém tu hoc ndi trén, tu hoc 1a hoat dong c4 nhén, doc lap, thé
hién o su tu thiét ké ké hoach, thuc hién ké hoach, ty diéu chinh, kiém tra va dénh gia viéc hoc cua chinh
minh. Tuy nhién, theo Candy (1991), tu hoc khéng chi 1a kha ning cia mot ngudi. Quan diém nay ciing
nhét quan véi Brockett va Hiemstra (1991) khi cho rang ty hoc vira la mot qua trinh ¢6 huéng dan vira la
mot dic tinh ca nhan. Dac biét, hai khia canh khac nhau nay cua tu hoc khong tach roi nhau ma c6 méi
quan hé qua lai v&i nhau. Trong qua trinh hoc tap, khi nguoi hoc dugc khuyén khich tu hoc vai nhitng
huéng dan thich hop, tinh tu hoc vén ¢6 cua ho s& duogc cai thién; mat khéc, khi tinh tw hoc cua ngudi hoc
dugc cai thién, ho s€ ¢6 xu hudng chi dong va tu giac hon nira trong viéc hoc cia minh.

Diéu nay cho thay nha trudng va giang vién c6 vai trd vo cling quan trong trong viéc ddy manh hoat dong
tu hoc cua sinh vién thdng qua moi truong va phuong phap giao duc cua minh.

2.3. Céc thang do danh gia hoat dong tw hoc

Theo Cadorin va cong su (2013), c6 ba thang do gdc trong linh vuc ty hoc da dugc ghi nhan. D6 1a thang
do Self-directed Learning Readiness Scale (SDLRS) cua Guglielmino (1977), thang do Oddi Continuing
Learning Inventory (OCLI) cta Oddi & cong su (1990) va thang do Self-Rating Scale of Self-Directed
Learning (SRSSDL) cua Williamson (2007). Tuy nhién, cling theo Cadorin & cdng su (2013), mac du hai
thang do SDLRS va OCLI da duoc cac tac gia duwoc kiém dinh va thuc hién viéc phan tich nhan té nham
xéc dinh céc thanh phan co ban cia ty hoc, nhung hién nay cac nghién cau vé tinh gia tri (validation) cua
thang do OCLI van chua duoc thuc hién. Trong khi d6, thang do SDLRS di duoc Fisher & cong su (2001)
déanh gi lai vé tinh gia tri trong nghién ctru d6i véi sinh vién diéu dudng ca truong dai hoc University of
Sydney. Theo do, Fisher & cong su (2001) da diéu chinh thang do cua Guglielmino (1977) tir 58 blen guan
sat ciia tam nhom nhan t6 xung con ba nhém nhan tb véi 40 bién quan sat. Thang do méi nay Vé sau ciing
dugc chinh Fisher va cong su cua 6ng (2010) kiém dinh va khing dinh vé tinh gié tri cua né.

Thang do SRSSDL cua Williamson (2007) da dugc xay dung thong qua viéc khao st sinh vién diéu dudng
tai mot truong dai hoc caa Anh. Thang do nguyén thuy gém nim thanh phan: nhan thuec, Chlen luoc hoc
tap, hoat dong hoc tap, danh gia va cac ky ning twong tic giita cac c& nhan. Thang do nay vé sau dugc
Cadorin va cong su (2011, 2012) kiém dinh tinh gia tri caa thang do qua cac khao séat dbi véi sinh vién va
ngudi di 1am trong nganh didu dudng va X-quang tai Y. Trong nghién ctu sau d6, Cadorin & cong sy
(2013) da thyc hién phan tich nhan t6 nham tim ra nhiing bién tiém an trong thang do cua Williamson
(2007). Két qua 1a thang do SRSSDL cua Cadorin va cong su (2013) hinh thanh gom 40 bién quan sat véi
tam thanh phan cua hoat dong tu hoc nhu sau: nhan thirc, thai do, dong luc, chién lugc hoc tap, phuong
phap hoc tap, hoat dong hoc tap, cac ki ning twong tac gitra cc ca nhan va viéc hé théng héa kién thirc.
2.4. Lwa chon thang do danh gia hoat dong tw hoc

Sau khi xem xét va can nhic cac thang do trong van dé t hoc nhu dugc trinh bay trong 2.3, nhém tac gia
quyét dinh st dung thang do ctia Cadorin & cong su (2013) dé danh gia hoat dong tu hoc caa sinh vién IUH
vi nhirng ly do sau:

(1) Mic du thang do cua Fisher va cong sy (2001) dugc sir dung kha nhiéu trén thé gisi va tai Viét Nam
véi nghién ciru cia Nguyén Thi Ngoc Phuong & cong su (2016), tuy nhién, thang do nay chi cho thay duoc
ba thanh phan tu hoc thudc vé dic tinh ca nhan caa ngudi hoc chtr chua cho thiy dic diém thir hai cua hoat
dong tu hoc ma nhiéu hoc gia da khang dinh d6 1a mét qué trinh ¢6 su tac dong tir méi truong bén ngoai.
Trong khi d6, thang do cua Cadorin & cong su (2013) di cho thay rd hoat dong tu hoc 1a mét qua trinh hoc
tap vira mang dic tinh c nhan vira c6 su tac dong tir méi trudng bén ngoai thong qua tdm thanh phan cua
thang do nay.

(2) Theo Behar-Horenstein, Beck va Su (2018), thang do SDLRS cua Guelielmino (1977) va Fisher cung
cong su (2001) do ludng mie d6 san sang tu hoc, trong khi d6 thang do SRSSDL ctia Williamson (2007)
va Cadorin cung cong su (2013) do luong mirc d6 hoat dong tu hoc cia sinh vién va day ciing chinh 1a muc
tiéu cua nghién ctru dang thyc hién.

© 2021 Trudng Pai hoc Céng nghiép thanh ph H6 Chi Minh



164 GIAI PHAP NANG CAO HOAT BONG TU HOC CUA SINH VIEN TRUONG PAI HOC
CONG NGHIEP THANH PHO HO CHi MINH TRONG BOI CANH HOC TAP SUOT POl

(3) Cadorin & cong su di tién hanh nghién ctru va kiém dinh thang do nay trong cic nghién ctru di duoc
cong bd vao nam 2013, 2016 va 2017. Thang do nay di duoc tac gia kiém dinh thong qua kiém dinh hé sb
Cronbach’s Alpha véi cac gié tri dat dwoc tir 0,676 dén 0,929 va viéc phan tich nhan té kham pha vai tong
phuong sai trich dat 54,304; gia tri KMO = 0,938; Chi-square = 12162.183; két qua kiém dinh Bartlet co
Sig = 0.00 cho thay thang do nay dam bao do tin ciy (Numnally & Bernstein, 1994) va thang do dat duoc
gia tri hoi tu va gié tri phan biét (Hair & cong sy, 1998). Két qua phan tich nhan té khang dinh (CFA) cho
khéi niém hoat dong tu hoc voi 40 bién quan séat cho thay tat ca hé sé tai nhan té chuan héa déu dat gia tri
tir 0,42 trg l1én. Céc bién quan sat ding dé do luong bién tiém 4an déu co twong quan thuan va dao dong tir
0,28 — 0,78. Gia tri Chi-binh phuong 14 1.104,273 (p <.001), RMSEA = 0.031 (p = 1.00) vd SRMR = 0.055.
Nhu vay, mo hinh cta thang do dwoc xay dung dwa trén co s& ly thuyét phii hop véi dit lidu thyc té (Cadorin
& cong su, 2017).

(4) Thang do nguyén thuy caa Williamson (2007) ¢ niam thanh phan, tuy nhién khi diéu chinh lai thang
do, Cadorin va cong su (2013) b sung thém ba thanh phan; vi vay véi thang do mai ndy, hoat dong tu hoc
cuia sinh vién s& duoc do ludng véi tm thanh phan riéng biét. Viéc nay sé gilp cho viéc danh gia hoat dong
tu hoc cuia sinh vién IUH ciing nhu viéc dé xuét cac giai phap sé toan dién hon va cu thé hon.

(5) Cadorin & cong sy (2013) ké thira thang do cua Williamson (2007) vén di duoc kiém dinh trude do.
Thang do ctia Cadorin & cong su (2013) duoc cai tién, rdt ngan s luong cau hoi tir 60 cua thang do
Williamson (2007) xuéng con 40 cau hoi s& 1am cho viéc khao sat nhanh hon va dé sir dung hon.

(6) Nam 2016, trong mot nghién ctiru cta minh, Cadorin va cong su di tai khang dinh tinh hitu ich cua
thang do SRSSDL trong vi¢c dua ra nhitng phan hoi vé hoat dong tu hoc cua sinh vién. Nhitng phan hoi
nay rat quan trong vi nd gop phan nang cao nhan thirc cua sinh vién vé kha niang tu hoc va trach nhiém
cling nhu sy ty cha caa ho trong qué trinh hoc tap. Bén canh d6, thang do SRSSDL cua Cadorin va cong
su (2013) gitp xac dinh mirc d6 tw hoc cua sinh vién, dic biét dbi véi sinh vién c6 mic d6 tu hoc thap can
¢6 su hd tro kip thoi tir nha truong va giang vién dé gitp ho vuot qua dugc kho khin trong méi truong dai
hoc noi doi hoi rat cao tinh doc lap tir nguori hoc. Thang do con phan anh duoc cac van dé lién quan dén
chién luoc va phuong phap hoc tap, tr do gilip giang vién dua ra nhiing diéu chinh kip thoi khong chi vé
phuong phép giang day ma con vé viéc phat trién chuong trinh dao tao nham nang cao mirc do tu hoc cua
sinh vién.

2.5. Cac thanh phan ciia thang do SRSSDL ciia Cadorin & céng sw (2013)

2.5.1. Nhan thic

Nhan thtc 1 trang thai y thiec vé mot vin dé gi d6 hodc mot trang thai khi mot chii thé nhan thirc duoc
thong tin nao d6 c6 san va thong tin nay dinh hudng cho mét sé hanh vi caa chu thé do (Chalmers va Wolf,
1997). Ciing theo Chalmers va Wolf (1997), nhan thirc ¢ lién quan dén trang thai cua kinh nghiém. Trong
mai truong hop tac, nhan thirc 12 mot thuat ngir duoc sir dung dé biéu thi “kién thirc dwoc tao ra thong qua
su tuong tac cua mot chi thé va mdi trudng cia nd (Gutwin & Greenberg, 2002). Trong thang do cua
Cadorin & cong su (2013), thanh phan nhan thirc ndi vé viéc ngudi hoc xac dinh va dwa ra danh gia vé
nhitng diéu kién tién quyét dé c6 thé tu hoc.

2.5.2. Thai dd (hec tap)

Theo Ajzen va Fishbein (1980), thai d6 1a sy danh gia tich cuc hay tiéu cuc ddi vai mot dbi twong, con
ngudi hay mot tinh hudng cu thé ma ca nhan cam nhan dugc va c6 hanh vi ddi véi ching theo céch tich cuc
hay tiéu cuc twong trng. Tuong tu, theo Nguyén Thi Chi & cong su (2010), thdi d§ hoc tap ctia ngudi hoc
dwa vao kha nang tu hoc va sy sin sang cho viéc hoc. Thai do hoc tap 1a nhitng biéu hién ra bén ngoai bang
nhung hoat dong tich cuc hay tidu cuc d6i vai cac mon hoc. Tom lai, thai do la mot tu duy bao gom niem
tin va cam xdc (Latchanna va Dagnew, 2009). Niém tin v& viéc hoc mét kién thic c6 lién quan truc tiép
dén su tién bo hoc kién thirc d6. Theo Lennartsson (2008), niém tin cua sinh vién c6 thé 1a mot tré ngai néu
ho khdng tin rang ho c6 thé hoc kién thirc mai mot cach hiéu qua. Thai d6 tiéu cuc c6 thé tao ra nhiing
thach thirc trong viéc hoc. Tuy nhién, mot ngudi hoc c6 thai do tiéu cuc ¢ thé dugc thay ddi va chuyén
thanh tich cuc va tao diéu kién dé dat dugc két qua tich cuc. TOm lai, c6 thai do tich cuc 1a mot khoi dau
t6t ciia qua trinh tu hoc cua sinh vién. Vi thé, Cadorin va cong su (2013) dua thai d¢ vao thang do tu hoc
nham gitp danh gia suy nghi va thai do hanh vi cua ngudi hoc dé cé thé tu hoc.
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2.5.3. Pong luc hoc tap

Dong lyc di duoc thao luan theo nhitng cach khac nhau, nhung nhin chung c6 thé hiéu dong luc 13 nhitng
gi thuc déy, dinh huéng, duy tri va quyét dinh cuong d hanh vi caa céc ca nhan (Nguyén Ngoc Quang va
cong sw, 2017). Brophy (1983) cho ring dong lye dén truong chinh la mong mudn, khao khét linh hoi kién
thirc va ky nang. Ban than tri thirc va phuong phap gianh 1ay tri thirc 6 sirc hap dan va 16i cudn ngudi hoc.
Chinh d6ng luc nay gitip ngudi hoc ludn nd luc, khic phuc tro ngai tir bén ngoai dé dat nguyén vong. Day
dugc xem 1a dong luc bén trong hay dong luc mang tinh nhan thirc (Hoang Thi My Nga va Nguy2n Tuén
Kiét, 2016). Tuy nhién, dong luc hoc tap cua ngudi hoc bi tac dong do cac nhan té c6 san ngay trong cé
nhan nguoi hoc (nhan té thugc vé bén trong) chang han nhu 1y do hoc, quan niém nhan thic cua ban than,
cam xtic ngudi hoc...) va ca do cac nhan té bén ngoai nhu méi truong xa hoi va cac diéu kién cua moi
truong hoc tap bao gém cha me, ban bg, giao vién, tai liéu giang day va hoc tap, mdi truong giang day va
hoc tap (Hoang Thi My Nga va Nguy&n Tuin Kiét, 2016). Vi vy, trong thang do tu hoc cua Cadorin va
cong su (2013), thanh phan Bong luc hoc tap nham danh gia cac yéu td bén trong 13n bén ngoai dé kich
thich dam mé hoc tap ctua nguoi hoc.

2.5.4. Chién lwgc hoc tap

Cadorin & cong su (2013) cho rang Chién luoc hoc tap dung dé chi cac chién lugc khac nhau dugc 4p dung
trong qua trinh tu hoc cua sinh vién. Theo Hoang Thi Xuan Hoa (2020), chién lugc hoc tap chia ra thanh
hai nhém chinh 1a chién Iuoc nhan thic va chién lugc siéu nhan thirc. Chién luoc nhan thic bao géom cach
thirc ghi nhd hidu qua hon; cach thuc st dung tat ca cac qua trinh nhan thac va cach thire bu dép kién thac
thiéu hut; trong khi do, chién lugc siéu nhan thic kiém soat ca qua trinh hoc tap gdom chién luoc té chc va
danh gia viéc hoc tap cua ban than; chién lugc kiém soat va diéu khién tinh cam cua ban than trong qué
trinh hoc tap va chién luoc hoc tap véi ngudi khéc.

Mot diéu khdng thé chdi ci rang viéc sir dung chién luoc hoc tap ding din s& nang cao hidu qua hoc tap,
gitip ngudi hoc dat duoc két qua hoc tap tét hon. Pidu nay cang dugc khiang dinh hon trong qua trinh tu
hoc cua sinh vién. Lua chon va str dung dung chién Iuoc hoc tap phii hop s& gitp sinh vién phat huy vai trd
tu chu, doc 14p va chiu trach nhiém vé qua trinh hoc tap caa minh.

2.5.5. Phwong phap hoc tap

Phuong phap hoc tap theo Cadorin va cong su (2013) nham danh gia cac k¥ nang dugc sir dung dé xac dinh
va thuc hién cac phuong phap hoc tap pht hop. Theo Mingazova (2014) cac phuwong phap hoc tap gém 3
nhom, Thu dong (Passive), Tich cuc (Active) va Tuong tac (Interactive). Trong moi trudng giao hién dai
ngay nay, véi quan diém “lay nguoi hoc 1a trung tdm”, cac phuong phép hoc tap tich cuc va co tinh twong
tac duoc quan thm va &p dung ngay cang phé bién. Muc dich cua cic phuong phap nay 1a nham thic day
sinh vién doc 1ap, chu dong va sang tao trong qua trinh nghién cu tai liéu va ca trong qua trinh hoat dong
nhan thirc, hay néi cach khac cac phuong phap hoc tap tich cuc dong vai tro cuc ky quan trong déi vai hoat
dong tu hoc cua sinh vién.

2.5.6. Hoat dong hoc tap

Mot sb tac gia khang dinh tu hoc c6 thé duoc phat trién thong qua cac hoat dong hoc tap phu hop (Brockett
va Hiemstra, 1991; Candy, 1991; Knowles, 1975). RG rang nhirng hoat dong day va hoc tich cuc sé khuyén
khich sinh vién tu hoc t6t hon. Theo Cadorin & cong su (2013), hoat dong hoc tap dé cap dén cc hoat dong
hoc tap ma ngudi hoc thuc hién dé c6 thé tu hoc. Brockett va Hiemstra (1991) nhan manh ba nguyén tic
quan trong cua hoat dong hoc tap dé nang cao két qua tu hoc, do 1a: sir dung da dang cac ngu0n tai nguyén
giang day va hoc tap, vai trd cua giang vién 1a huéng dan hd tro hon 1a gido huan, va khuyén khich vai tro
cha dong cua sinh vién trong sudt qua trinh hoc.

2.5.7. Ky nang twong tac giira cac ca nhan

Theo Cadorin & cong sur (2013), giao tiép giita ca nhan véi nhau dugc dinh nghia 1a kha ning tuong tac
cua nguoi hoc véi ngu:oi khéc nham thiic day qua trinh tu hoc cua ban than. Vi tu hoc khong phai la mot
qua trinh c6 1ap ma co sy cong tac gitra cac bén lién quan, nén cac nha nghién ctru cling nhin manh dén su
can thiét cua ky nang giao tiép cua sinh vién (Candy, 1991; Garrison, 1997).

Cu thé hon, Deveci (2019) cho rang trong tw hoc sinh vién phai tu chu dong té chiic qua trinh hoc cua chinh
ban than théng qua quan ly théng tin va quan ly thoi gian mot cach hiéu qua ca khi lam viéc ca nhan va lam
viéc nhom. Pé thyc hién dwoc viéc ndy, sinh vién can biét cach chia sé nhitng kién thirc ho hoc dwoc va
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can biét cach tim kiém loi khuyén, thong tin hay su hd tro tir nguoi khac nhu thay ¢6, ban bé khi can thiét.
Vi vay, giao tiép giira cac ca nhan 1a mot thanh phan khong thé thiéu trong tu hoc.

2.5.8. Viéc h¢ théng hoa kién thirc

Hé théng hoa kién thirc bang so do tu duy (Mind maps) va so d6 khai niém (Concept maps) nhu trong thang
do cuia Cadorin va cong sy (2013) 1a dua theo quan diém thuyét kién tao (Constructivism). Thuyét kién tao
la cach tiép can giang day va hoc tap cho rang ngudi hoc chi dong tu xay dung hiéu biét thdng tin cho ban
than - nguoi hoc két néi théng tin mai véi théng tin hién tai dé kién thic méi co y nghia voi ca nhan dé
(Hoang Bach Viét, 2020). Do d6, viéc hoc tap theo quan diém cua thuyét kién tao khong phai dién ra nho
qua trinh chuyén thong tin tir giao vién hay giao trinh dén bo ndo cia sinh vién, thay vao d6, mdi ngudi hoc
ty xay dung hiéu biét hgp Iy mang tinh c& nhan cua riéng ho. Vi vay, Cadorin va cong su (2013) cho rang
hé thong hda, xay dung kién thirc thé hién kha ning tw hoc ciia sinh vién nén hé thong hoa kién thic 1a mot
thanh phan cua thang do tu hoc.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Pé tai dugc thuc hién bang phuong phap hdn hop. Phuong phap nghién ciru dinh tinh va dinh lugng duoc
sir dung cu thé nhu sau:

3.1 Phwong phap nghién ciru dinh tinh

Phuong phép nghién ctru dinh tinh dugc ding cho bén ndi dung sau:

i) Ldy y kién chuyén gia trong viéc dién giai cac mirc dg ciia thang do

Trong thang do hoat dong tu hoc cta Cadorin & cong su (2013), nam mirc d6 do luong cua thang do duoc
quy dinh 12 5 = lubn ludn, 4 = thuong xuyén, 3 = thinh thoang, 2 = hiém khi, 1 = khéng bao gio. Theo két
qua phong van chuyén gia (hai giang vién c6 kinh nghiém giang day vé mon Thong ké va phan tich dinh
lwong cua khoa Quan tri Kinh doanh), nim mirc do cua thang do nay s& dwoc dién giai khi phan tich két
qua khao sat nhu sau: 5 = hoat dong tu hoc réat tdt, 4 = hoat dong tu hoc dat mac tét, 3 = hoat dong tu hoc
dat muc trung binh, 2 = hoat dong tu hoc & mure d6 thap, 1 = hoat dong tu hoc rat té.

i) Kiém tra lgi y nghia va cdu tric cia thang do hoat dong tu hoc

Nghién ctru nay st dung bang cau hoi khao sat vé hoat dong tu hoc do Cadorin & cong sy (2013) diéu chinh
tir thang do nguyén thity cua Williamson (2007). Nhém tac gia da Viét hoa thang do nay dé dua vao st
dung. Tuy nhién, nhoém da nho hai giang vién, hai sinh vién doc va kiém tra lai noi dung cau hoi nham dam
bao thang do duoc hiéu dung ndi dung mudn hoi va phii hop vai ngit canh cua noi dugc thyuc hién khao sat.
iii) Tim hiéu hogt déng tir hoc cua sinh vién ¢ cac khéi nganh trong trirong

Nhim c6 dugc duoc thong tin vé hoat dong tu hoc cuia sinh vién 1UH, nhém nghién ciru da tién hanh viéc
phong van qua dién thoai vatruc tiép 08 giang vién va 08 sinh vién cua 04 khéi nganh dao tao trong truong.
Két qua cua viéc phong van nay s& cung cip thém thdng tin vé& hoat dong tu hoc cua sinh vién theo nhan
xét cua giang vién va sinh vién.

iv) Ldy y kién trong viéc dé xudt cac gidi phap nham nang cao hoat dong tu hoc

Bén canh viéc sir dung két qua khao sét 1am co s¢ dé dua ra cac giai phdp nhiam nang cao hoat dong tu hoc
cua sinh vién IUH, nhém nghién ctru ciing tién hanh phong van giang vién va sinh vién vé viéc dua ra cac
giai phap. Cacy Kién nay duoc tong hop lai va phan loai theo tirng nhom giai phap tuong (rng va&i cac thanh
phan cua viéc ty hoc trong thang do SRSSDL duoc da diéu chinh theo Cadorin va cong su (2013).

3.2 Phuwong phap nghién ctru dinh luwgng

Phuong phép nghién ctru dinh Iugng sir dung trong dé tai nay duoc thuc hién théng qua phuwong phap khao
sét truc tuyén va khao sét truc tiép vé viéc tu hoc cua sinh vién. Két qua khao sat da dugc xir Iy va phan
tich nham thé hién thuc trang hoat dong tu hoc cua sinh vién IUH. Két qua phan tich cling vai viéc phong
van nhom 1a co so cho viéc dé xuét cac giai phap nham gia ting hoat dong tu hoc cua sinh vién IUH.

3.2.1 Tong thé nghién ciru va kich c& mau khao sat

Téng thé nghién ctu 1a tat ca sinh vién trinh d6 dai hoc dang hoc tap tai IUH, bao gdbm cac sinh vién nam
va nit dang hoc céc khdi nganh: Kinh té, Ky thuat, Cong nghé va Xa hoi thudc hé Chinh quy va Chét lugng
cao. CAc sinh vién nay c6 diém dau vao tir 16 dén trén 24 va c6 diém trung binh tich lity tir dudi 2 dén 4.
Trong nghién ciru ctia minh, Cadorin & cong su (2013) da khao sat 1.253 sinh vién. Trong d6, c6 847 ban
cau hoi khao duoc str dung cho viéc phan tich. Cheng va cong su (2010) khi sir dung thang do nay da khao
sat 1.072 sinh vién Dai Loan. Dya trén kich c¢& mau cua hai nghién ctiu nay, nhém nghién ctu quyét dinh
kich c& mau nghién ctru 1a 1.200 sinh vién dang hoc tai co sé chinh. Bé dam bao tinh dai dién cho téng thé
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nghién ciu, nhom thuc hién da st dung phuong phép chon mau theo xac xuat c6 phan tang. Trong do, viéc
phan bé s lugng sinh vién khao sat dugc chia déu theo céc tiéu chi: (1) khdi nganh do tao, (2) gidi tinh,
(3) nam hoc. Riéng tiéu chi hé dao tao thi nhém sé& khao sat 1.000 sinh vién hé chinh quy va 200 sinh vién
hé chat luong cao do quy mé ddo tao hé chinh quy nhiéu hon hé chét lugng cao.

3.2.2 Thiét ké bang cau héi khao sat

Dé thyc hién dugc muc tiéu nghién ciru, nhom tac gia da tién hanh xay dyng bang cau hoi khao sat. Bang
cau hoi khao séat phuc vu nghién ciru gdm c6 hai phan: Phan (1) I cac cau hoi lién quan dén d6i tuong khao
sat: Phan (2) 1a cac cau hoi khao st lién quan dén hoat dong tu hoc cua sinh vién.

Phan (1) ¢6 séu cau hoi nham phan loai d6i tuong khao sat. Cac cau hoi nay gém cd: gii tinh, nganh hoc,
thoi gian hoc & truong, hé dao tao, diém trung binh tich liiy (ddi voi sinh vién nam 2,3,4) va diém dau vao
(di véi sinh vién nam 1).

Phan (2) gom céc cau hoi ding dé danh gia hoat dong tu hoc cua sinh vién. Céc cau hoi nay duoc Viét hoa
tir thang do do Cadorin & cong su (2013) x@y dung vai 5 mirc do do nhu sau: 5 = luén luén, 4 = thuong
xuyén, 3 = thinh thoang, 2 = hiém khi, 1 = khéng bao gio. Thang do goc c6 40 cau hoi vai tam thanh phan
cua Cadorin & cong su (2013) da dugc nhdm nghién ctru Viét hda bdm sat ndi dung nguyén thiy nhung
van dam bao phu hop véi bdi canh duoc khao sat. Trong dé, thanh phan nhan thic ¢6 07 bién quan sét,
thanh phan thai do hoc tap c6 08 bién quan sat, thanh phan dong luc hoc tap ¢ 06 bién quan sat, thanh phan
chién lugc hoc tap c6 05 bién quan sét, thanh phan phuong phap hoc tap c6 04 bién quan sat, thanh phan
hoat dong hoc tap c6 04 bién quan sat, thanh phan ky ning twong tac giira cac ca nhan c6 04 bién quan sat
va thanh phan viéc hé théng héa kién thirc ¢6 02 bién quan sat. Thang do nay da duoc Cadorin & cong sy
(2013) kiém dinh véi hé sé Cronbach’s Alpha véi cac bién quan sat dat gia tri tir 0,676 dén 0,929 va viéc
phan tich nhan t6 kham pha voi tong phuong sai trich dat 54,304; gia tri KMO = 0,938; Chi-square =
12162.183; két qua kiém dinh Bartlet c6 Sig = 0.00. Céc két qua trén cho thiy thang do nay dam bao duoc
y&u cau vé do tin cay, gié tri hoi tu va gia tri phan biét.

4. KET QUA NGHIEN CUU

4.1 Phan tich hoat dgng tu hoc dwa theo phwong phap dinh tinh

Hoat dong tu hoc cua sinh vién dwoc nha truong dic biét quan tdm. Trong dé cuwong hoc phan, sé tin chi ty
hoc ciia m&i hoc phan ludn dugc thé hién va duoc quy dinh gap doi s tin chi ly thuyét. Cu thé, ddi voi mén
hoc c6 s6 tin chi 1a 2 thi sb tin chi tu hoc ciia mén hoc 1a 4 va véi mén hoc ¢6 sé tin chi 1a 3 thi sb tin chi tu
hoc ciia mon nay sé& 1a 6. Két qua phong van nhom gdom mot sé giang vién va sinh vién caa bon chuyén nganh
dao tao trong trudng cho thay cac hoat dong tu hoc 1a bit bugc caa sinh vién du hoc ¢ khdi nganh nao, hoc ky
nao hay mén hoc nao. Cac hinh thuc tw hoc ngoai gid hoc trén 16p phd bién 1a: (1) Chuan bi ndi dung cho bai
hoc mai; (2) Lam bai tap g dung sau khi hoan thanh bai hoc; (3) Trinh bay vé mot chii dé duoc yéu cau
trudc; (4) Thuc hién mot du &n va trinh bay bang vin ban hay thuyét trinh ve dy an cia nhom.

Do cac hoat dong tu hoc ndi trén luon dugc giang vién yéu cau trong mdi mdn hoc nén sinh vién déu y thirc
dugc mirc d6 quan trong caa viéc tu hoc trong CTDT. Diéu nay ciing nhit quéan voi két qua khao sat nhanh
ctia nhdém nghién ctru trwéc khi thuc hign nghién ciru nay. Tuy nhién, két qua tong hop y kién cua sinh vién
khi tra 15i cau hoi phong van nhdm vé cac hoat dong tu hoc cho thiy da sé cac em thyc hién viéc tu hoc 1a
dé hoan thanh nhiém vu do giang vién yéu cau chir chua coi d6 1a viéc can phai 1am mét cach cha dong voi
muc tiéu rd rang va phuong phap phu hop.

4.2 Phan tich hoat dgng tw hoc dwa theo phwong phap dinh lwong

Bang 4.1 Gi4 tri trung binh ciia thanh phan “Nhan thic”

Ky higu Ndi dung GTTB | Pd léch chuin
Nhan thikc 3,914 0,619

NT1 To6i xac dinh dugc cac nhu cau hoc tap. 4,03 ,819

NT2 Toi cd kha nang lya chon phuong phap hoc tap tot nhat. 3,65 ,831

NT3 Toi lubn cap nhat cac tai nguyén hoc tap san co. 3,70 ,864

NT4 Toi chiu trach nhiém vai qua trinh hoc tap cua toi. 4,30 ,786

NT5 Tai chiu trdch nhiém xac dinh nhiing linh vuc t6i can dao tao. 4,18 ,814

NT6 Ti ¢6 kha nang duy tri ddng luc hoc tap trong suét qua trinh hoc. 3,78 ,848

NT7 Ti c6 kha nang 1ap ké hoach va xac dinh cadc muc tiéu hoc tap. 3,77 ,876
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Bang 4.1 cho thay viéc nhan thirc vé viéc tu hoc ¢ gia tri trung binh 1a 3,914. Két qua chi ra rang da s sinh
vién nhan thuc tét vé nhimg diéu kiéu tién quyét dé tu hoc. Trong do, viéc khang dinh ban than sinh vién la
ngudi chiu trach nhiém vé qua trinh hoc tap duoc danh gia cao nhét (4,30) va ciing 1a ngudi chiu trach nhiém
trong Viéc xac dinh linh vuc ban than can duoc dao tao (4, 18). Tuy nhién, sinh vién danh gia thap nhat viéc
ban than co kha nang lya chon phuorng phép hoc tap t6t nhat (3, 65), cling nhu viéc cap nhat cac tai nguyén
hoc tap sén c6 (3, 70). Ngoai ra, danh gia v viéc ¢ kha nang 1ap ké hoach, xac dinh muyc tiéu hoc tap va duy
tri dong luc trong sudt qua trinh hoc tap véi cac gia tri trung binh lan luot 1a 3,77 va 3,78 ciing cho thay day
1a bon van d& nén quan tdm trong viéc day manh hoat dong tu hoc cua sinh vién IUH.

Vi gia tri trung binh 3,958 trong bang 4.2 dudi day, thai d6 hoc tap cua sinh vién treong IUH duoc danh
gia t6t. Dac biét, gitr mdi quan hé tét véi moi nguai (4,20), vui vé don nhan cac quan diém khac nhau (4,15)
va coi moi nhan xét 14 co so dé hoan thién viéc hoc tap (4,11). Tuy vay, ddnh gia cua sinh vién ddi véi viéc
giao tiép bang vin ban va bang loi néi & muc thap nhat véi cac gia tri trung binh lan luot 1a 3,60 va 3,81.

Bang 4.2 Gi& tri trung binh cua thanh phén “Thai d6 hoc tap”

Ky higu Ndi dung GTTB | Pé léch chuin
Thai do 3,958 0,645
TP1 T6i git mdi quan hé tdt véi moi ngudi. 4,20 852
P2 Giao tiép bang loi ndi cua tdi higu qua. 3,81 ,902
D3 Tai dé dang lam viéc véi ngudi khéc. 3,96 ,846
Tb4 Toi c6 thé tu do thé hién y kién ca nhan. 3,84 ,863
TP5 Toi thay can phai tao ra cac méi quan hé giita cac nganh hoc nham c6
s Ak , 3,99 ,907
duoc su hai hoa veé kién thuc.
TDP6 T6i co thé dién dat y twong cua minh bang vian viét mot cach hiéu qua. 3,60 ,955
TD7 Toi coi moi nhan xét nhu 1a co s¢ dé cai thién viéc hoc tap cua toi. 4,11 844
TD8 T6i ludn vui vé don nhan nhiing quan diém khéc véi toi. 4,15 850

Tuong tu Véi vai hai thanh phan néi trén, dong luc caa sinh vién truong IUH (Bang 4.3) dugc danh gia tot
VGi gia tri trung binh 3,915. Trong do, viéc xem thanh cdng cua ngudi khac 1a dong luc 16n nhat dbi voi
sinh vién trudng (4,11). Mic du vay, viéc cd thé td chic cac hoat dong tu hoc dé duy tri hoat dong hoc tap
sudt doi duoc danh gia thip nhat (3,66).

Bang 4.3 Gi tri trung binh cta thanh phén “Pong luc hoc tap”

Ky N@i dung GTTB | Pj léch chuian
hiéu
Pong luc 3,915 0,672
PL1 Hoc hoi kién thirc mai 1a mot thir thach doi véi toi. 3,98 ,904
PL2 Toi xem cac van dé can giai quyét 1a nhitng thach thic. 4,00 ,868
bL3 Thanh cong cia nguoi khac la dong luc cua toi. 4,11 ,928
PL4 Toi ty to chirc cac hoat dong tu hoc cua t6i dé duy tri viéc hoc tap sudt doi. | 3,66 ,894
bL5 TAi tdn dung moi co hdi dén vai minh. 3,93 ,884
bL6 Tu ban than t6i 6 dong luc dé phat trién va cai thién phuong phap hoc tap
cta minh. 3,82 861

Bang 4.4 cho thiy chién luoc hoc tap cua sinh vién truong IUH ciing duoc danh gia tot véi gia tri trung
binh 3,911. Cu thé, viéc c6 thé xac dinh duoc vai trd cua sinh vién trong mot nhém ciing nhu viéc cé thé
danh gia két qua hoc tap, qua trinh hoc tap déu danh gia cao (tir 3,95 dén 3,97) nhung sinh vién danh gia
thip nhét viéc ban than c6 thé xac dinh duogc chién luoc hoc tap cia minh (3,76).

Bang 4.4 Gi4 tri trung binh cua thanh phan “Chién luoc hoc tap”

Ky higu N@i dung GTTB Do léch chuin
Chién lwgc hoc tap 3,911 0,691
CL2 TAi cd thé danh gia qua trinh hoc tap cia minh. 3,95 ,804
CL3 Toi co thé danh gia két qua hoc tap cta minh. 3,96 ,805
CL4 Ti b thé xac dinh dugc cac chién lugc hoc tap cho minh. 3,76 ,863
CL5 Toi cd thé xac dinh dugc vai tro ciia minh trong 1 nhém. 3,97 ,835
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Bang 4.5 cho thiy phwong phap hoc tap cua sinh vién IUH dugc danh gia thap nhat trong cac thanh phan
cuia viéc tw hoc véi gia tri trung binh 13 3,75. Trong d6, viée sinh vién chua thay thich thi trong viéc tim
kiém thong tin hay tim toi cac thong tin virgt ngoai yéu cau ciia mén hoc dugc danh gia thip nhat (3,73).
Ngoai ra, viéc ghi tom tit cac y tuong, suy nghi, kién thuc hay viéc tu 6n tap, cing c¢b kién thic cho bai
hoc méi cua sinh vién trudng ciing 1a nhitng van dé can dugc xem xét trong hoat dong tu hoc cua sinh vién
truong IUH.

Bang 4.5 Gia trj trung binh caia thanh phan “Phwong phap hoc tap”

Ky hiéu Néi dung GTTB | Do léch chuan
Phuong phap hoc tap 3,75 0,742
PP1 T6i ghi cha hay tom tat tt ca y tudng, suy nghi va kién thac mai. 375 887
PP2 Toi thich tha véi viéc tim kiém théng tin tham chi vuot ra khoi muc
o A o 3,73 ,914
tiéu ban dau caa mon hoc.
PP3 Suy tap trung va chi y cua toi tang 1én khi t6i doc mét ndi dung 377 910
nghién ciru phuc tap. ’ ‘
PP4 T6i ty 6n tap va ciing c6 kién thiic cua bai hoc méi. 376 873

Hoat dong hoc tap cua sinh vién IUH (bang 4.6) dugc danh gia tot voi gia tri trung binh 1a 3,923. Dic biét,
trong hoat dong hoc tap tai truong, sinh vién danh gia cao viéc tuwong tac trong 16p hoc (4,06) va viéc st
dung céc tinh hudng trong viéc giang day (3,95). Tuy nhién, phuong phap mé phong va dong vai (role play)
dugc sinh vién danh gia thap hon do hai phuong phap nay ciing khong dwoc sir dung phé bién & cac hoc
phan trong CTDT.

Bang 4.6 Gia tri trung binh ciia thanh phan “Hoat dong hoc tap”

Ky higu Ndi dung GTTB | Pd léch chuan
Hoat dong hec tap 3,923 0,727
Hb1 Tbi nghi rang phuong phap mé phong (simulation) 1a mot k§ thuat
. , 3,82 ,879
day hoc hiéu qua.
HD2 T6i nghi rang hoc tap theo tinh hudng (case study) 1a mot ki thuat
. . 3,95 ,866
day hoc hiéu qua.
HD3 'gl'ic;n;hay cac budi hoc ¢o tinh tuong tac hiéu qua hon viéc nghe 4,06 854
Hb4 TOi thay phuong phap dong vai (role play) 1a mot ky thuét hiru ich
3,86 ,867
dbi véi cac chu dé hoc tap phurc tap.

K¥ néng tuong tdc gitra cac ca nhan cua sinh vién IUH (Bang 4.7) dugc dénh gia cao nhat véi gia tri trung
binh la 4,018. Cac gia tri trung binh cua cac noi dung trong thanh phan nay deu trén 4,0 ngoai trir viéc sinh
vién cam thay cd nhu cau chia sé thong tin véi nguoi khac co gié tri trung binh la 3,91.

Bang 4.7 Gi4 trj trung binh cua thanh phin “K¥ ning twong tic giita cac c4 nhan”

Ky higu N@i dung GTTB | P léch chuin
K¥ niing twong tac giira cic cd nhan 4,018 0,702
KN1 Tdi cd tham gia cac cudc thao luan nhom. 4,10 ,864
KN2 Toi cam thay ¢ nhu cau chia sé thdng tin vai nguoi khac. 3,91 ,888
KN3 Toi thay su ho tro cua nhitng thanh vién trong nhém hoc tap cua toi 4,03 ,838
rat hiéu qua.
KN4 Viéc tuong tac cua tdi véi ngudi khac gilp toi phat trién ké hoach hoc 4,03 ,818
tap sau nay cua toi.

Thanh phan cudi ciing cua hoat dong tu hoc 12 viéc hé thong hoa kién thic véi so d6 tu duy duoc danh gia
thap thir hai sau phuong phap hoc tép (3,893). Trong do, viéc sir dung so d6 tu duy nhu mot phuong phap
hitu ich trong viéc hé thong hoa kién thic duoc danh gia thap nhat trong nhdm nay nhu dugc thé hién ¢
Bang 4.8 dudi day.
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Bang 4.8 Gia trj trung binh caa thanh phan “Viéc hé théng hda kién thirc”

Ky hiéu Néi dung GTTB | Pé léch chuan
Viéc hé thong héa kién thic 3,893 0,805
HTH1 T6i nghi so d6 tu duy thé hién cac khai niém, kién thuc la mot k§
thuat hoc tap hiéu qua. 3,98 ,857

HTH2 Toi sir dung so d0 tw duy nhu mot phuong phép hiru ich de hicu
nhiéu loai théng tin khac nhau. 3,81 ,907

5. KET LUAN VA BPE XUAT GIAI PHAP
5.1. Két luan

Vi gia tri trung binh 3,91 hoat dong tu hoc cua sinh vién ITUH dugc danh gia mirc kha cao. Trong do,
k¥ nang tuong tac giita cac ca nhan dugc danh gia t6t nhat (4,018), cac thanh phan con lai cua thang do lan
luot duoc danh gia kha tét, cu thé thai do hoc tap (3,958), hoat dong hoc tap (3,923), nhan thic (3,914),
dong luc hoc tap (3,915), chién luoc hoc tap (3,911), viéc hé thong hoa kién thirc (3,893) va phuong phap
hoc tap (3,75).
Gia tri trung binh cua hoat dong tu hoc néi trén ciing twong thich véi két qua hoc tap cua da sb sinh vién
dugc khao sat. Trong dé, diém trung binh tich liy & mtc diém kha (2,5 — 3,19) chiém ti trong cao nhit
(58,89%) trong 06 phd diém trung binh tich lily cua 1.132 sinh vién tham gia khao sét.

5.2. Pé xuit giai phap

Hoat dong tu hoc ngoai 13 mot hoat dong ciia ca nhan con la mét san pham cua gido duc. Vi vay dé nang
cao hoat dong tu hoc cua sinh vién cua IUH, tit ca tim thanh phan ty hoc theo thang do SRSSDL cua
Cadorin va cong su (2013) can dugc cai thién, va dé thuc hién duoc diéu nay doi hoi sy tham gia khéng chi
cua sinh vién ma con cua giang vién va sy hd tro ciia nha trudng.
Céc dé xuat dudi day véi muc dich nang cao hoat dong tu hoc cua sinh vién IUH dya trén két qua khao sat
1.132 sinh vién IUH va két qua cua viéc thao luan nhém vai giang vién va sinh vién IUH. Cac giai phap
duogc dé xuat cho timg nhom ddi twong va phan loai theo tam thanh phan caa thang do SRSSDL ma nghién
clru nay da su dung.
5.2.1. Giai phap nang cao nhan thirc ciia sinh vién vé hoat déng tu hoc

Két qua khao sat sinh vién TUH vé hoat dong tu hoc cho thay c6 bon noi dung lién quan dén nhan thic
ctia sinh vién nén dugc cai thién hon d6 1a: (1) Iya chon phuong phap hoc tap tét nhat (gié tri trung binh =
3,65), (2) cap nhat ngudn tai nguyén hoc tap (gia tri trung binh = 3,70), (3) viéc tu lap ké hoach va xéc dinh
cac muc tiéu hoc tap (gia tri trung binh = 3,77) va (4) viéc duy tri dong luc hoc tap (gia tri trung binh =
3,78). Céc giai phap gom co:
i) Pai Vdi nha trwang va cac don vi trong trurong

Nén dinh ky t6 chuc cac budi gap go giira cAc chuyén gia gido duc, giang vién va sinh vién dé giang

vién va sinh vién thuong xuyén cap nhét cac phuong phap giang day va hoc tap mai;

- Té chiic cac budi hoi thao khoa hoc, cac budi toa dam, trao ddi xoay quanh van dé nang cao hoat dong
tu hoc cho sinh vién dac biét 12 tan sinh vién, qua dé gitp ho c6 thé hoc hoi dugc nhimng 'phuong phap
va kinh nghi¢m dé van dung vao qua trinh ty hoc cua ban than. Ngoai ra, sinh vién co két qua hoc tap
t6t nén dwoc khuyén khich chia sé kinh nghlem Vé cac phuong phéap hoc tap, phu:(mg phap 1ap ké hoach,
phuong phéap cap nhét tai nguyén hoc tap va cach xac dinh muyc tiéu cia chinh cac ban sinh vién. Thong
tin vé budi hoi thao nén dugc truyen thdng rong réi trén cac kénh théng tin cia nha truong.

- Bb sung cac chinh séach, hoat dong day manh phong trao tu hoc trong sinh vién, dong vién, khen thuong
nhirng tim guong tu hoc. Chang han, dé khuyén khich va dong vién, nha truong nén cong diém vao diém
rén luyén trong hoc ky cho cac sinh vién trinh bay hay gui bai chia s¢ kinh nghiém vé van deé ty hoc;

- Trung tam thu vién nén truyen thdng that cu thé va rd rang vé ngu0n hoc lidu sén c6 trong trudng. Pon
vi lién quan nén cung cép video huéng dan cach truy cap cac ngudn hoc liéu mot cach sinh dong gidp
sinh vién dé dang tiép can dé hd trg cho viéc tu hoc caa sinh vién.

i) Haoi voi giang vién chi nhiém

- Tu vén, hd tro sinh vién xac dinh nhu cau cu thé cua ban than, tir 46 vach ra ké hoach hoc tap pht hop
v6i didu kién va hoan canh, va lua chon dang ky nhitng hoc phan phil hop trong chuong trinh dio tao;
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- Trao d6i véi sinh vién dé tim ra nguyén vong hoc tap va nhitng kho khin dang gap phai; hd tro sinh
vién xac dinh muc tiéu, ké hoach tu hoc phu hop cho ban than nham gitp ho nang cao nhan thac vé
kha ning ctiia minh, qua do6, dong luc hoc tap cua sinh vién s& dugc duy tri trong suét qua trinh hoc.

iii) Dai véi giang vién bé mon

- Gi6i thiéu muc tiéu mén hoc, cac ngudn hoc liéu, phuong tién hd tro viéc hoc tap va giao nhiém vy,
y&u cau hoc tap cu thé, rd rang cho sinh vién ngay tir budi hoc dau tién;

- Y&u cau sinh vién viét lai muc tiéu chinh cia hoat dong dugc giao va lap ké hoach thuc hién, cac yéu
cau va thoi gian hoan thanh cho mdi giai doan; phan hdi sém cho sinh vién dé sinh vién c6 nhimg diéu
chinh kip thoi;

- Tao ra méi trudng trao ddi coi ma, than thién véi sinh vién trong viéc hd trg sinh vién tim phuwong phap
hoc tap phu hgp cho mén hoc.

iv) Pdi vi sinh vién

- Sinh vién ngay tir diu phai xac dinh rd rang 13 hoc dé c6 tri thic va ki nang can thiét dap ang nghé
nghiép, thuc tidn va cudc sdng sau nay; dong thoi hoc ¢ bac dai hoc véi dao tao theo tin chi thi ty hoc
la mot yéu cau bat bude va doi hoi & mirc cao. Tir nhan thire nhu vay sinh vién hinh thanh thai d6 tich
cuc d6i v6i hoat dong tu hoc va do do, sinh vién méi y thirc thuong xuyén nang cao hoat dong tu hoc
cua ban than.

- Chu dong xay dung muc tiéu hoc tap phil hop véi nhu cau ban than va nhiém vu hoc tap dugc giao;

- Chu dong trong viéc trao d6i véi ban bé va giang vién vé cac van dé lién quan dén viéc tu hoc ciing nhu

tich cuc tim kiém tham gia cac budi hoi thao vé tu hoc caa sinh vién.

5.2.2 Giai phap nang cao thai @9 cia sinh vién vé hoat déng tu hoc

C6 dugc mot thai do tich cuc ddi véi hoat dong tu hoc 1a mot khoi dau quan trong cua sinh vién. Két qua

khao sat cho thay di v6i thanh phan nay, thai d6 cua sinh vién dbi véi viéc giao tiép bang 1oi néi (gia tri

trung binh = 3,81) va giao tiép bang van viét (gié tri trung binh = 3,60) cin duoc cai thién mot cach tich
cuc hon. Cu thé:

(i) Dai vdi nha truong

- Tiép tuc hoan thién va phét trién hé thdng hoc truc tuyén (e-learning) ca vé noi dung va hinh thirc nham
dam bao viéc hoc truc tuyén trg nén phé bién nhu hoc trén 16p, tir &6 thu hut nhiéu sinh vién hon tham
gia vao e-learning, nang cao thai do va phat huy kha nang tu hoc cta ho.

- Tang cuong nhiéu hoat dong phong phd nham nhan manh tam quan trong cua ty hoc trong méi trudng
dai hoc, mdi lién hé gitra tu hoc v6i xu hudéng hoc tap subt doi cua sinh vién. Nho vy, sinh vién hinh
thanh thai d6 tich cuc ddi véi tu hoc va tir d6 trién khai thuc hién viéc tu hoc.

(i) Pai véi giang vién

- Su dung nhiéu hinh thirc trao ddi bang 10i gitta giang vién va sinh vién nhu thudng xuyén td chic cac
hoat dong trao di trong 16p nhur tro chuyén, chia sé thdng tin, thao luan, thuyét trinh trén 16p va ngoai
16p hoc véi cac hinh thirc khac nhau nhu str dung mang x& hoi (Zalo, Viber, Skype, Zoom) cho sinh
vién;

- Ne&n yéu cau sinh vién viét bao cao cho mot van dé hay sau mot noi dung sinh vién duoc hoc. D6 ¢6
thé 1a cac bai bao céo nhanh lam trong mét trang gidy hay mét tiéu luan hay mét cudn bao céo vé mot
dir 4n ma sinh vién da duoc yéu cau thuc hién cho mdn hoc. Céc bai tip nay can dwoc danh gia va nhan
xét som dé sinh vién c6 thé nhan ra nhiing diém thiéu s6t ciia minh nham kip thoi diéu chinh.

5.2.3 Giai phap nang cao dong luc cia sinh vién vé hoat dong tu hec

Sau khi sinh vién d3 nhan thirc tim quan trong cua tu hoc va co thai do tich cuc ddi vai hoat dong nay, viéc
tao dugc dong luc 1a khdng thé thiéu. Tuy nhién, két qua cho thiy dong luc cua sinh vién cho tu hoc cua
ban than chwa cao (gid tri trung binh = 3,82) va viéc duy tri to chiic cac hoat dong tu hoc ciing can cai thién
hon (gi4 tri trung binh = 3,66). D& xuét cho cac hoat dong nay cu thé nhu sau:

(i) Do véi sinh vién

Chinh sinh vién s& la nguoi tu tao ra dong luc bén trong cho chinh minh. Pay 1a dong luc nhan thuc s€

thac ddy sinh vién thuc hién hoat dong tu hoc ma khdng can su thdc giuc hay ép budc tir nguoi khac. Sinh

vién c6 thé Iy nhitng muc tiéu bén ngoai hay muc tiéu bén trong dé lam dong luc cho minh nhu dap tng
mong doi ciia cha me, tot nghiép bang gioi, c6 cong viéc phat trién trong twong lai, c6 dugc sy kham phuc
cua ban be...
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(ii) Dai véi giang vién

Brophy (1983) cho rang c6 thé tao dong luc cho sinh vién bang cach gitp cac em c6 sy khao khat duoc

linh hoi kién thic va ki nang. Trong truong hop ndy, cac hoat dong tao dong luc cho sinh vién ITUH ma

giang vién bo mdn hoic giang vién cha nhiém cé thé 1am Ia:

- Hiéu rd vé ban chét cac dong co tao dong luc hoc tap va tim quan trong cua viéc truyén cam himng cho
sinh vién nham tao dong lrc va tdi da hoa co hdi hoc tap cua sinh vién, khuyén khich sinh vién tham gia
vao qua trinh hoc tap;

- Khong nén xem minh 13 nguoi cung cap kién thirc, thay vao d6 can tin tuong vao kha ning cua sinh
vién, manh dan tao co hoi tu hoc cho sinh vién nhu t6 chtic céc hoat dong canh tranh mang tinh tich cuc
nhu cac cudc thi, cac cudc thao luan, trinh din lién quan dén bai hoc; gilp sinh vién c6 co hoi duogc thé
hién ban than;

- Nén hoan nghénh cic ¥ tuong khac biét, méi la caa sinh vién thé hién qua loi khen, hoac nhitng phan
thudng khich 1€ sinh vién;

- Can theo ddi viéc thuc hién nhiém vu cua sinh vién va c6 su danh gia cong bang va hd tro kip thoi cho
sinh vién.

5.2.4 Giai phap nang cao xay dung chién lwgc hoc tap ciaa sinh vién

Trong thanh phan nay, viéc sinh vién c6 thé tu xac dinh dugc chién luoc hoc tap I hoat dong can duoc cai
thién nhiéu nhét (gia tri trung binh = 3,76) Viéc xac dinh dwoc cac chién luoc hoc tap ding din s& nang cao
hiéu qua hoc tap, gitip ngudi hoc dat dugc két qua hoc tap tét hon, dic biét khi sinh vién tu hoc. Tuy nhién,
chién lugc hoc tap nén duoc quyét dinh dua trén phong cach hoc tap ciia nguoi hoc. CAc loai chién luge
hoc tap c6 thé sir dung la: chién lugc doc - ghi chd - ghi nhé; chién luoc ghi chep thong minh, chién luoc
hoc duya trén cac hoat dong, chién luoc hoc dua trén mét tinh hudng. Cac chién luge nay nén dugc nha
truong va cac don vi dio tao gigi thiéu trén kénh truyén thdng trong truong nhu website, bang théng béo,
cac budi sinh hoat chii nhiém. .. hay dugc thao luan trong cac budi hoi thao chuyén dé hang nim vé hoat
dong tu hoc cho sinh vién nam nhat. Ngoai ra, phong Khao thi va Bam bao chat luong nén b sung noi
dung tu danh gia viéc ty hoc cua sinh vién sau khi két thic hoc phan nham giup don vi dao tao c6 thém
thong tin vé két qua tu hoc caa sinh cho m&i mdn hoc trong ky.

5.2.5 Giai phap cdi thién phwong phap hec tip cho sinh vién

O ndi dung nay, két qua khao sat cho thiy c6 hai van d& sau nén duoc cai thién hon d6 1a sinh vién chua
thich tha véi viéc tim klem thong tin cao hon muc tiéu ban dau caa mén hoc (gia tri trung binh = 3,73) va
viéc tu 6n tap, cang cb kién thirc cua bai hoc méi (gia tri trung binh = 3,76). Bang viéc thudng xuyén dugc
dau tu, thu vién caa IUH c6 ngudn hoc lidu phong ph véi cac ngudn co sé dir liéu c6 uy tin nhu SAGE e-
Journals, Emerald insight, Springer Link, Khoa hoc — Cong nghé Viét Nam, ... Tuy nhién, hau hét sinh
vién thuong chi tim kiém céc tai liéu, gido trinh cia mon hoc dang hoc va tim kiém théng tin trén mang
cht chua biét cach tan dung cac ngudn dit liéu quan trong nay dé phuc vu cho viéc hoc tap va nghién ctru.
Diéu nay din dén viéc sinh vién st dung khong hi¢u qua cac ngudn tai nguyén sén c6 ma nha truong da
dau tu cho sinh vién. Cac dé xuat cho hai van dé nay nhu sau:

(i) DOi Vi nha truwong va cdc don vi

Thu vién nén ¢6 nhiéu video gici thigu vé cac nguon hoc liéu mot cach sinh dong va dé hiéu dé sinh vién

c6 the dé dang ap dung khi can truy cap vao cac nguon dir liéu sin cd; Nhan vién thu vién cling phai la

nguoi am hiéu cach sir dung cac nguon co sé dir liu ma thu vién da trang bi dé hd trg kip thoi cho sinh
vién trong viéc tim kiém théng tin.

(i) Poi véi giang vién

- Tich cyc huéng din sinh vién viét tiéu luan mon hoc va lam cac bai tap I6n. Cac hinh thirc nay doi hoi
sinh vién phai thu thap va xt ly thong tin, phai doc, phai viét, nghia 1a phai sir dung cac phuong phap
hoc tap va nghién cau khoa hoc, qua d6 gop phan nang cao hoat dong tu hoc.

- Nén huéng dan sinh vién, dic biét 1a sinh vién nam nhat biét dén va sir dung hiéu qua cac ngudn o 86
dir liéu dang tin cdy trén mang va tir ngudn hoc lidu trong thu vién truong khi dua ra cac yéu cau tu
hoc;

- Nén dua ra cac phan thuong khich 1¢, dwa ra nhitng nhan xét va tuyén duong hay chdm diém vé két qua
tim kiém tai liéu cho mén hoc cua sinh vién gidp sinh vién
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Mot thyc trang la sinh vién it khi tu dong 6n tap va cang ¢6 kién thirc néu khong phai chuan bj cho bai

Kiém tra hay khi duoc giang vién yéu cau chuan bi cho bai méi. Bé viéc tu 6n tap va cing cb klen thuc

giang vién can c6 hinh thac khuyen khich sinh vién bang viéc kiém tra bai cii va dua ra cac yéu cau chuan

bi bai méi cling nhu cach kiém tra, ddnh gia viéc chuan bi cho sinh vién. Tuy nhién, ¢ cac 16p hoc dong

sinh vién, viéc kiém tra xem viéc ty 0n tap cling nhu kiém tra bai mai c6 thé mat kha nhiéu thoi gian hoc

trén I6p va anh huong dén tién d6 hoc bai mai nén giang vién thudng ngai thuc hién cac hoat dong nay

trén 16p. Vi vay, giang vién:

- Nén 16ng ndi dung kiém tra bai cii va kiém tra viéc chuan bi bai méi cua sinh vién bang cach dat cac
cau hoi cho sinh vién trong qua trinh giang bai mai.

- Khich I& moi sy dong gop ctia sinh vién khi tra loi cac cau hoi can duoc bang nhiing loi khen hay cho
diém cong.

Bang nhitng hoat dong nay sinh vién sé& thiy su can thiét cua viéc tu 6n tap va chuan bi cho bai hoc
mai. Ngoai ra, viéc nay s€ lam cho bai hoc mang tinh twong tac cao, tang sy hing tha cho sinh vién, vira
gilp sinh vién hiéu bai hoc mot cach cha dong va gitip phuong phap hoc tap caa sinh vién trg nén hiéu
qua hon.

(iii) Dai véi sinh vién

Sinh vién can phai y thirc duoc ¥ nghia cua viéc tim kiém tai liéu dic biét voi cac thong tin cao hon, chuyén
sau hon so v6i muc tiéu ban dau caa mén hoc. Viéc tim kiém cac théng tin nang cao va chuyén sau s& gilp
sinh vién c6 duoc hiéu biét tot hon va co kién thirc vitng chic hon vé mén hoc. Khdng nhiing thé, viéc 1am
nay s& hinh thanh mét thai d6 cau tién, ham hoc hoi gilp ban than sinh vién c6 duoc két qua vurot bac trong
viéc lam sau khi ra truong.

5.2.6 Giai phép cai thién hoat dgng hec tap caa sinh vién

Hai hoat dong dugc sinh vién truong lya chon nhiéu nhat 1a cach hoc c6 tuong tac trong 16p hoc va phuong

phap hoc thdng qua tinh hudng (gia tri trung binh lan luot 14 4,06 va 3,95). DAy 14 hai hoat dong liy nguoi

hoc 1am trung tam. Theo Brockett va Hiemstra (1991), trong qua trinh giang day trén giang vién can dong
vai tro huéng dan hd trg hon 1a thuyét giang. Do vay, giang vién:

- Can khuyén khich vai tro chu dong caa sinh vién trong sudt qué trinh hoc, gia ting cac hoat dong twong
tac trong 16p hoc bang viéc dua ra cac cdu hoi ma, phan tich cac phuong tién truc quan cia bai hoc,
phan chia nho cac noi dung giang dé sinh vién thao luan, hay yéu cau sinh vién thyc hién cac bai thuyét
trinh ngan khoang mét phut.

- Chon tinh hubng phu hop cho bai hoc; cac tinh huéng duoc giGi thiéu cho sinh vién can xuat phét trong
thuc té, co lién quan dén bai hoc, dwoc lya chon can than di tir d& dén kho, tir don gian dén phuc tap, tir
giai quyét mot van dé dén viéc giai quyét nhiéu van dé.

5.2.7 Giai phép cai thién k§ nang twong tac giira cac ca nhan trong viéc tu hoc

Céc ky niang tuong tac giita cac c4 nhan nhu k§ ning giao tiép, 1am viéc nhom thuong duoc cac don vi dao

tao dua vao trong chuong trinh dao tao nén k§ nang nay duoc sinh vién danh gia kha tot. Tuy nhién, viéc

chia s¢ thong tin gitra cac sinh vién cua truong trong thanh phan nay bi danh gia thap nhat (gla tri trung
binh = 3,91). Theo Yang (2004), viéc chia sé kién thirc 1a viéc thong tin, kién thirc duoc cac ca nhan trong
mot nhdm chia sé cho nhau, trong d6, théng tin va kién thic s& dugc moi ngudi thao luan va chon loc cho
dén khi n6 tré thanh kién thire chung ciia nhém. Chia sé kién thic 1a mot trong nhiing cong cu quan trong
trong viéc téi tao kién thirc nham c6 dugc nhiing hiéu biét sdu hon vé mot van dé (Yang, 2004). Viéc chia
sé kién thuc cling gitip sinh vién phat trién kién thirc tong hop ciia minh (Choi, Land & Turgeon, 2005), ky
nang giao tlep xd hoi da dang va kha nang chia s¢ thong diép mot cach rd rang dén nguoi khac — von la

nhiing t6 chat ma cac doanh nghiép quan tam khi tuyén dung nhan vién (Begofia & Carmen, 2011).

Nhu vay, vé phia sinh vién can phai thiy dwoc yéu cau trén cua doanh nghiép khi tuyén dung nhén vién dé

hinh thanh mét thai d6 coi ma vai viéc chia sé thong tin vai ban hoc trong nhém va trong 16p.

Vé phia giang vién, ho can tao mot méi truong coi ma, than thién, khéng cd su phé binh, phan xét dé sinh

vién cam thay thoai mai trong viéc chia sé kién thirc nham gitp cac em déu hudng duoc loi ich tir hoat dong

nay. Theo L& Trong Tuan (2016), viéc trao ddi va chia sé thong tin co thé dién ra bang nhiéu cach thic
khac nhau nhu: tro chuyén, bao cdo, thao luan trong nhdm va thuc hién dudi nhiéu hinh thirc khac nhau
nhu: trao ddi tryc tiép hoic gian tiép qua cac phuong tién thdng tin, hay théng qua mang x4 hoi.
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5.2.8 Giai phap nang cao viéc hé théng hoa kién thic cho sinh vién

Thanh phan cudi cting cua thang do tu hoc SRSSDL 1a viéc hé théng hoa kién thic thong qua so dd tu duy.
Két qua khao sat cho thay sinh vién chwa danh gia cao viéc sir dung so dd tu duy ciing nhu chua coi d6 1a
mot phuong phap hitu ich trong viéc hé théng hoa kién thirc. So d6 tur duy 1a mot cong cu hoc tap truc quan,
gilp sinh vién tu xay dung duoc kién thac, su hiéu biét cho minh mot cach hop ly mang tinh ca nhan cua
riéng minh. Thong qua so d6 tu duy, sinh vién xem xét dugc cac khai niém, cac van d& mot cach chi tiét
hon vi vay hiéu rd van dé hon, thiy dugc moi quan h¢ giira cac van de.

Dé gilp cac sinh vién st dung thanh thao so d6 tu duy, giang vién ciing phai cha dong st dung cong cu
truc quan nay trén I6p hoc dé hé théng hoa bai hoc. Bén canh do, giang vién nén yéu cau sinh vién si dung
so db tu duy trong qué trinh hoc tap nhu yéu cau phan loai cac khai niém/van de lién quan dén bai hoc, tong
hop néi dung bai hoc, phac thao nhirng cdng viéc can lam dé giai quyét mot van dé..

Véi nhitng hoat dong nay, sinh vién sé& thdy dugc tac dung va hiéu qua cua viéc hé thong kién thirc qua viéc
sir dung so do tu duy trong hoat dong tw hoc cia minh. Théng qua viéc thudng xuyén sir dung so db tu duy
sé& kich thich sy sang tao cua sinh vién va gitp sinh vién tiép thu bai hoc hiéu qua hon.

6. HAN CHE VA HUONG NGHIEN CUU TIEP THEO

Do déy 1a mét trong sé rat it cac nghién ciru dinh lwong vé hoat dong tu hoc cua sinh vién va ciing 1 nghién
ctru dau tién tai Viét Nam ung dung thang do SRSSDL cua Cadorin & cong su (2013) nén nhom tac gia
chua ¢6 s liéu dé so sanh, di ching véi két qua khao sat cua nhém nhiam c6 duoc cai nhin sdu hon vé vén
d8 tu hoc cua sinh vién céac truong dai hoc khac trong nuéc. Chinh vi vay két qua khao sat chu yéu dugc
phuc vu cho viéc gia tang hoat dong tu hoc cua sinh vién tai [UH. Cac nghién ciu tiép theo nén thuc hién
khao sat thém céac truong hoc khac nhau dé khang dinh thém tinh phi hop cta thang do SRSSDL tai cac
truong dai hoc Viét Nam hoic thiy duoc sy khéc nhau vé hoat dong tu hoc giira sinh vién cac truong dai
hoc trong nudc. Bén canh d6, myc tiéu dau tién cua nghién ctru nay la lya chon mot thang do ¢6 sin di
dugc kiém dinh d6 tin cay dé danh gia hoat dong tu hoc cua sinh vién IUH, chinh vi vay nhom tac gia da
khong diéu chinh lai thang do gbc. Ngoai ra, thang do nay von di dugc diéu chinh va kiém dinh voi két qua
cao vé do tin cay, va cac cau hoi khi duoc Viét hoa ciing d& hiéu va gan giii voi hoat dong tu hoc cua sinh
vién IUH. Tuy nhién, thang do SRSSDL nay s& c6 thé chura that phii hop véi sinh vién caa cac truong khac.
Diéu nay c6 thé dua dén mot hudng nghién ciru mai cho cac nghién ciu tiép theo trong tuong lai.
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