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Tém tit. Nghién ctru ndy nhim xac dinh anh hudng cua cac hoat dong giang day va hd trg sinh vién
(HDGD&HT) ciia truong Pai hoc Cong nghiép TPHCM (PHCN TPHCM) dbi véi nd luc hoc tap cua sinh
vién (NLHT). Dit liéu dugc thu thap qua hinh thirc khao sat bang phiéu cu héi voi su tham gia ciia 500
sinh vién. Cac HDGD&HT duoc sip xép vao 10 nhan td, dong vai trd nhu bién doc 1ap trong mo hinh
nghién ctru. Két qua nghién ctru cho thay (i) tit ca cac nhan td déu c6 mdi twong quan dong bién véi nd luc
hoc tap cua sinh vién; (ii) xét téng thé, cac nhan t6 c6 anh huong tich cuc dén NLHT, tuy nhién mrc anh
huéng chua cao; (i) 5/10 nhan to bao gom Chién luoc hoc tép; Tuong tac gitra giang vién va sinh vién;
Thach thire thi cur; Hop tac trong hoc tap; Chat lugng tuong tac (sip xép theo thir tw giam dan) c6 anh hudng
tich cyc dén NLHT; (iv) cac nhan t6 Tu duy bac cao; Hoc tip thong qua tich hop va chiém nghiém; Lap
luan dinh luong; Hoat dong giang day hiéu qua; Su h5 trg cia nha truong khong c6 anh hudng dbi voi
NLHT. Dé thic diy sinh vién nd lyc hoc tap, PHCN TPHCM can phai ting cudng cac hoat dong phat trién
tu duy béc cao, hoc tap thong qua tich hop va chiém nghiém, 1ap luén dinh luong trong chuong trinh hoc
va kiém tra, danh gi4; tao diéu kién dé sinh vién twrong tic nhiéu hon véi giang vién; ting d6 khé va da dang
hoéa hinh thirc cua cac ky thi.

Tir khéa. N& luc hoc tap, hoat dong giang day va h tro sinh vién, phat trién tu duy bac cao, tuong tac gilra
sinh vién va giang vién, hoc tép tich hgp va chiém nghiém.

FACTORS INFLUENCING STUDENTS’ACADEMIC EFFORT OF
INDUSTRIAL UNIVERSITY OF HO CHI MINH CITY

Abstract. This study aimed at investigating the influence of teaching and supportive practices of Industrial
University of Ho Chi Minh city (IUH) on student academic effort. A survey with the participation of 500
students was employed to collect data. The teaching and supportive practices were grouped into 10 factors,
acting as independent variables in the research model. The research findings showed (i) all factors had
positive correlations with student academic effort; (ii) 10 factors as a whole had positive effect on student
academic effort but the effect level was not high; (iii) 5/10 factors, including Learning strategies; Student
— lecturer interaction; Examination challenge; Collaborative learning; and Quality of interaction (in
descending order) significantly and positively affected student academic effort; (iv) factors such as Higher-
order thinking; Integrative and reflective learning; Quantitative reasoning; Effective teaching practices; and
Institutional support had no influence on student academic effort. To promote students’ academic effort,
IUH should enhance the development of higher-order thinking, integrative and reflective learning and
guantitative reasoning in its academic programmes and learning assessment; create favourable conditions
for more student-lecturer interaction; increase the degree of difficulty of examinations and diversify types
of examinations.

Keywords. Student academic effort, teaching and supportive practices, higher-order thinking, integrative
and reflective learning, student-lecturer interaction.

1.DAT VAN DE

Can cu, nd lyc trong hoc tap 1a pham chat t6t dep cua nhiéu thé hé sinh vién Viét Nam, nhung hién nay
pham chat nay dang bi mai mét dan trong mot bo phan sinh vién. Mot so nghién ctru [1, 2] va mot vai bai
béo trén phuong tién thong tin dai chung da phan 4nh hién tuong mét sb sinh vién it chuyén can trong hoc
tap. Ho danh nhiéu thoi gian dé giai tri, twong tic trén mang xa hoi hay di lam thém hon 1a danh thoi gian
cho hoc tap. Ho thuong xuyén khong chuén bi bai khi dén 16p, it tap trung trong gio hoc. Su lo 13 trong hoc
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tap cua sinh vién da din dén mét s6 hau qua [2]. PAu tién, nd s& lam giam chét luwgng dao tao dai hoc do co
mot s6 lwong 16n sinh vién khong thé hoan tat chuong trinh hoc dung thoi han hay bi cho théi hoc. Bao chi
dé phan anh kha nhiéu vé ty 1¢ sinh vién bi budc thdi hoc ting dot bién trong nhimg ndm gan day [2]. Mot
s6 sinh vién khac hoan thanh dugc chuong trinh hoc nhung khong tich luy du kién thirc va k¥ nang dé tham
gia vao thi truong lao dong. Theo théng ké mai nhét ciia B6 Lao dong, Thuong binh va X hoi, trong quy
2/2018, ¢6 hon 126.900 sinh vién tot nghiép da khong thé tim duoc viéc 1am sau khi t6t nghiép. Viéc nhiéu
sinh vién that nghiép ciing c6 nhimg anh huéng nhét dinh dén cac truong dai hoc Viét Nam. N6 lam giam
strc hap dan cua gido duc dai hoc d6i véi phu huynh va hoc sinh. Hoc sinh s& can nhic xem ¢6 nén thi vao
dai hoc hay khong. Diéu ndy co thé dan dén s6 luong sinh vién ding ky tuyén sinh vao dai hoc giam. Mot
so sinh vién gia dinh c6 diéu kién s& nghi dén viéc hoc dai hoc 6 nudc ngoai thay vi hoc trong nudc. Céc
yéu 6 trén s& lam cho cudc canh tranh trong tuyén sinh giita cac truong dai hoc ngay cang khoc liét hon.

Thyc trang trén cho thdy da dén lic cac nha quan 1y va nghién ctru gido duc dai hoc ¢ Viét Nam can quan
tam hon dén nd luc hoc tip cua sinh vién (NLHT), va quan trong hon, nhimg bién phap c6 thé ting cuong
NLHT. Nghién ctru nay dugc thyc hién nham tim hiéu anh hudng cua cac hoat dong giang day va hd tro
sinh vién (HDGD&HT) cua truong Pai hoc Cong nghiép TPHCM (PHCN TPHCM) d6i véi NLHT.
Nghién ciru s& kiém tra mirc d6 anh huéng chung ctia cac HDGD&HT dbi voi NLHT ciing nhu xac dinh
mirc d6 anh huong cia timg HPGD&HT d6i voi NLHT. Qua d6, nghién ciru sé xac dinh nhitng HDGD&HT
nao co tac dong tich cuc nhat dén NLHT, nhitng HDGD&HT nao chua c6 tic dong nhu mong mudn ddi
v6i NLHT va nguyén nhan vi sao. Tir két qua nghién cru ndy, nhém nghién ciru s& dua ra mot sé khuyén
nghi d& PHCN TPHCM c6 thé khuyén khich, thiic ddy sinh vién nd luc hoc tip nhim ning cao chat luong
ddo tao cua minh. V& mat 1y luan, theo hiéu biét ctia nhém nghién cuu, tinh dén nay chua c6 nghién ctu
nao ¢ Viét Nam kiém tra mdi quan hé giita HDGD&HT ciia nha truong va NLHT. Trén thé gisi, mic du
c¢6 nhiu nghién ctru vé NLHT va HDGD&HT cua nha trudng nhung trong cac nghién ctiru nay, NLHT va
HDPGD&HT ciia nha trudng duge xem nhu 1a 2 khia canh ciia khai niém Student Engagement va chu yéu
c4c nha nghién ciru kiém tra anh huéng ciia Student Engagement d6i v6i két qua hoc tap va rén luyén cua
sinh vién. Tur nhiing nguyén nhén trén, nghién cru ndy s€ c6 nhimg dong gop nhét dinh vao h¢ thong tri
thirc clia thé gi¢i vé NLHT va cac HDGD&HT cua nha truong. Nghién ctru ciing dat nén mong cho céc
nghién ciru chuyén sau hon vé NLHT va HDGD&HT ciia nha trudng & Viét Nam.

2.TONG QUAN TAI LIEU

2.1. N8 luc hoc tap cia sinh vién (NLHT)

NG luc hoc tap cua sinh vién (NLHT) ludn duoc xem & mét trong nhitng nhan té c6 anh huong tich cuc
dén két qua hoc tap, két qua rén luyén va phét trién nhan cach cua sinh vién trong thoi gian hoc dai hoc.
Theo Kuh (2009), NLHT 1a sy dau tu vé thoi gian, 1a chat lugng caa nhitng nd luc ma sinh vién danh cho
viéc hoc tap ciing nhu tham gia vao cac hoat dong co lién quan dén hoc tap. Chat lugng cua nd lyc dugc
dinh nghia nhu s dau tu sic luc va tri tué caa sinh vién dé hoan thanh cac nhiém vu hoc tap ¢ muc cao
nhét c6 thé [3]. Trong mot sé nghién ctiu & My [4, 5], cac chi bao cia NLHT bao gom thai gian sinh vién
danh cho viéc hoc tap; su tu giac chuan bi bai, hoan tat bai tap day du trude khi dén 16p; su ¢b gang dé nim
viing cac ndi dung kho trong bai, d& hoan thién cac nhiém vu hoc tip & muc tét nhat c6 thé, dé dap ung
dugc & mirc cao nhét c6 thé cac yéu cau cua giang vién, cia chuong trinh hoc. NLHT con thé hién qua viéc
chu dong, tich cyc tim Kiém céac co hoi hoc tap nhu twong tac véi ban hoc, véi giang vién, sir dung hiéu qua
cac nguon tai nguyen (thu vién, phong may.. ) cac hoat dong tu van, hd trg do nha truong cung cap. Chinh
su chuyén can, tu gic trong hoc tap nay s& gilp sinh vién nim virng cac kién thirc va ki ndng can thiét, tan
dung tdt duoc cac co hdi hoc tap, kham pha va phat huy dugc nang luc cia ban than dé thanh cOng trong
cong viée va cudc song sau nay [3]. NLHT cd thé chiu tac dong ciia mot s6 yéu té chi quan nhu dong co
hoc tap va muc dich hoc tap. Pong co hoc tap & dong luc thic da sinh vién thuc hién cac nhiém vu hoc tap
[6]. Muc dich hoc tap dinh huéng cho NLHT caa sinh vién, gidp sinh vién duy tri su kién tri, bén bi trong
hoc tap [7]. Khi dat ra muc dich hoc tap cang cao, sinh vién cang nd luc nhiéu trong hoc tap [8].

2.2. Hoat dong giang day, hd trg sinh vién (HPGD&HT) ciia nha truong

Sinh vién déng vai tro chi dao trong NLHT thé nhung thuc té cho thay khdng cé nhiéu sinh vién tu giac
nd luc trong hoc tap. Mt nghién ctu vé phong cach hoc cua sinh vién duoc tién hanh tai truong Pai hoc
Quéc Gia Ha Noi nam 2008 cho thiy mic du c6 dén 82,5% sinh vién cong nhan anh huong quyét dinh caa
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NLHT ddi véi két qua hoc tap nhung chi c6 khoang 50,3% sinh vién cho biét ho bo ra vai gio mdi ngay dé
tu hoc va chi ¢ 54,2% sinh vién ra stc hoc tap dé hoan thanh muc tiéu hoc tap cua minh [11]. Két qua
nghién cau nay chi ra rang dé sinh vién nd lec hoc tap can phai c6 tdc dong tir phia nha truong. Bang cac
nguon lyc (co s¢ vat chat, doi ngil giang vién, can bo ...), cac chu:ong trinh hoc, cac dich vu hd tro, nha
truong c6 thé tao ra nhiéu co hoi cho sinh vién tham gia vao cac hoat dong hoc tap [12]. Theo cac nha
nghién ctru My, cac bién phap ma nha truong c6 thé sir dung dé nang cao nd luc hoc tap cua sinh vién bao
gom:

- Dat ra cho sinh vién cac thach thirc hoc thuat. Thach thirc hoc thuat dugc tao dung qua viéc dat cac tiéu
chuan va ky vong cao nhung khong vuot qua kha niang cua sinh vién. Nhing tiéu chuan nay s& budc sinh
vién phai nd luc téi da mai co thé dat dugc két qua hoc tap t6t [8]. Thach thirc hoc thuat con duoc thyc hién
thong qua su chu trong cua chuong trinh hoc, kiém tra, danh gia dén viéc hinh thanh va phat trién & sinh
vién cac k¥ ning tong hop, phan tich, ¢anh gia thong tin, k§ ning tng dung kién thic vao thyc té, ki ning
tich hop thong tin va chiém nghiém céc trai nghiém hoc tap, kha nang hiéu va su dung cac thong tin dang
s6 cua sinh vién dé dua ra két luan, dé nhan dinh va danh gia cac 1ap luan hay van dé [11]. Khi thyc hién
nhitng hoat dong nay, sinh vién s& phai tu duy nhiéu hon, phai danh nhiéu thoi gian hon cho hoc tap. Nhitng
hoat dong nay ciing s& khoi goi sy himg thu cta sinh vién dbi v6i hoc tap. Ap lyc tir phia nha truong cong
voi ap luc hoc tap tu dat cho ban than s€ thuc day sinh vién c¢b ging vuot qua gi61 han cua minh dé nang
cao kién thirc hodc chuyén tam lau dai vai viéc hoc tap [12]. Tuy vay, dé dat duoc két qua nhu mong muon,
ap luc hoc tap can phai di d6i v6i sy ho tro sinh vién trong hoc tap. Sy ho tro thé hién qua cac hoat dong
dinh huéng, tu vén, cic trung tim bdi dudng cac k¥ ning hoc thuat cin thiét nhung con thiéu cho sinh vién
cling nhu giup dd cho cac sinh vién gap kho khan trong hoc tap [10, 13].

- Hoat dong giang day hiu qua cua giang vién. Nhirng hoat dong nay bao gém viéc dinh huéng mén hoc
rd rang cho sinh vién, trinh bay bai giang logic, sir dung cac vi dy, minh hoa dé giang giai bai hoc, ciing
nhu dua ra cac phan hoi chi tiét, kip thoi, thuong xuyén vé cac bai tap, bai kiém tra cua sinh vién [11]. Diéu
nay s& gidp sinh vién tiép thu kién thirc hiéu qua hon, qua do, co tac dong tich cuc dén két qua hoc tap cua
sinh vién. Bén canh do6, nha truong ciing can tao diéu kién dé sinh vién cé thé tuong téc véi giang vién, vi
du nhu sinh vién c6 thé tiép can va tham khao ¥ kién cua giang vién vé cac van dé lién quan dén hoc tap va
hudng nghi€p hay tham gia cung giang vién trong cac hoat dong nghién ciru va cac hoat dong ngoai khoa
[11]. Sy tu van, dong vién tir giang vién s& giup sinh vién md mang kién thirc va phat trién k¥ ning, Xac
dinh dugc muyc tiéu hoc tap, himg thu trong hoc tap, nhd d6, sinh vién sé nd luc hon trong hoc tap [10];

- Tao diéu kién dé sinh vién c6 thé hop tac véi cac ban hoc trong cac hoat dong hoc tap khéc nhau (giai
thich bai hoc, chuan bi cac bai thi, Iam viéc nhom trong cac dd an hay tiéu luan). Khi lam viéc nhém, sinh
vién s& phai bo nhiéu thoi gian, cong sirc hon cho viéc hoc tap. Bén canh dé, su hop tac nay s& giup sinh
vién cang cb kién thuc, phat trién cac ki nang (1am viéc nhom, giao tiép, giai quyét van dé ...), tao sy gin
két gitra cac sinh vién véi nhau [11].

- Hb trg sinh vién thong qua cac chinh sach, cac trung tdm va dich vu gitip do sinh vién trong ca hoc tap
va cudc song, déng thoi tao ra mot bau khong khi than thién giita sinh vién véi ban hoc, v6i giang vién, co
van hoc tap, can bo, nhan vién. Sy chiam soc va gitip d& sinh vién dat thanh qué trong hoc tap va phat trién
nhan cach luén dugc xem 1a mot trong nhitng nhiém vu quan trong hang dau cua céac trudng dai hoc phuong
Tay [14]. Mot mdi trudng hd trg, than thién s& tao cho sinh vién sy hai 1ong véi nha truong, gitp sinh vién
hoa nhép, gan b véi nha truong va cling gop phan dang ké vao thanh tich hoc tap va rén luyén cta
sinh vién [14].

3.PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ciru duoc tién hanh vao thang 4/2018, tai truong Pai hoc Cong nghiép TPHCM (PHCN
TPHCM). Nghién ctu st dung phuong phap nghién ctru dinh lugng. Dt ligu dugc thu thap thong qua
khao sét bang phiéu cau hoi. Phuong phép chon mau ngiu nhién theo tang (theo nam hoc) va theo cum dya
trén don vi 16p hoc dugc su dung dé chon mau khao sat. Pau tién, dan sb nghién ctru duoc chia thanh 2
nhém theo nim hoc: nhom thir nhat bao gdm cac sinh vién nam thi nhat, nhém thir hai bao gém céc sinh
vién nam thir tv. Nhom nghién ctru chon lya khao sat sinh vién nam thi nhat va nim thir tw do nam thu
nhét va nam th tu 13 hai cot mbe quan trong nhét trong toan bd qua trinh hoc tap ¢ bac dai hoc. Nam thir
nhat dat nén moéng cho toan bo qué trinh hoc tap, nam thir tu 1 thoi diém két thiuc qua trinh hoc tap. T
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danh sach cac 16p hoc cé trong timg nhém, nhém nghién ctru s& chon lya ngau nhién cac 16p tham gia vao
khao sat.
Kich thuéc mau dugc xac dinh dya trén cong thirc ctia Tabachnick va Fidell (2007):

N =8*var + 50
trong do N la kich thude mau, var la sb bién doc 1ap dua vao mo ‘hinh hoi quy [15]. M6 hinh hoi quy da
bién ciia nghién clru nay c6 10 bién doc 1ap, nhu vay kich thude miu t6i thicu s& 1a 8%10 +50 = 130.
Duya trén nguyén tic: mau cang 1om, két qua cang chinh xac va dua trén diéu kién kinh phi, thoi gian nghién
ctru, nhom nghién ctru quyét dinh khao sat tir 480 - 550 sinh vién. Nhom d chon ngau nhién 8 16p nam thir
nhét va 10 16p nam thir tu. Nhom lién h¢ véi giang vién giang day cdc 16p trén dé xin phép dugc khao sat.
Muoi 16p (4 16p ndm nhit va 6 16p nam tu) dong y tham gia khao sat dau tién da duoc chon lam mau khao
sat. Tong s sinh vién cua 10 16p 1a 543 sinh vién. Tong sd phleu khao sat thu duoc sau khi tién hanh khao
st 1a 500/ 543. Trong sb 500 sinh vién tham gia khao sat, vé giéi tinh, nam sinh vién chiém 31% (155) va
nit chiém 69% (345). V& chuyén nganh hoc, mau khao séat phan bé & hau hét céc chuyén nganh dao tao tai
DHCN TPHCM. Trong nghién ctu nay, mau khao sat duoc chia thanh hai nhém lén: nhom k¥ thuat (dién
tir, cOng nghé thong tin, co khi ...) va nhém kinh té (ké toan, quan tri kinh doanh, thuong mai du lich ...).
Nhém ky thuat chiém 55,2% (276), nhom kinh té chiém 44,8% (224). V& nam hoc, mau khao sat c6 250
sinh vién nam tht nhat (50%) va 250 sinh vién nam thi tu (50%).

Bdng 1: Pdc diém mau khao sdt

Pic diém S lugng Ty 18 (%)
Gioi tinh Nam 155 31
Nit 345 69
Nim hoc Thir nhat 250 50
Thir tur 250 50
Nganh hoc K§ thuat 276 55,2
Kinh té 224 44,8

Phiéu cau hoi khao sat sir dung trong nghién ctru duoc xay dung dua trén bang cau hoi College Survey
Report (CSR). Bang cau hoi CSR da dugc st dung trong cac cude khao sat cip qudc gia hang nim & My
vé Student Engagement (National Survey of Student Engagement — NSSE) tir nim 2000 dén nay. CSR
duge xem 1a mot trong nhimg bang cdu hoi khao sat co do tin cdy cao va ¢ uy tin nhat vé NLHT va
HDGS&HT cua nha truong (hai khai niém quan trong khong thé tach roi ca Student Engagement). Trung
Quéc, Uc, New Zealand, Nam Phi, Tay Ban Nha... d mua lai ban quyén CSR dé st dung trong cac khao
sat tai cac truong dai hoc & cac qudc gia nay. Noi dung cia phién ban CSR 2018 c6 thé tim hiéu tai [16].
Nhém nghién ciru da thuc hién mot s6 didu chinh (bo bét cau hoi, thém cau hoi, sira ndi dung mot sb cau
hoi) dé phiéu khao séat phii hop hon véi diéu kién va méi truong gido duc ¢ Viét Nam. Phiéu cau hoi bao
gom 22 cau hoi 16n, 98 muc hoi. Cac cau hoi yéu cau sinh vién danh gia cac hoat dong hoc tap sinh vién
thuc hién tai trudng, cac hoat dong giang day, hd tro cua nha truong, cac két qua hoc tap va phat trién nhan
cach ma sinh vién dat dwoc trong thoi gian theo hoc tai trudng. Thang do Likert (4 diém, 5 diém, 7 diém
va 8 diém) duoc st dung dé do ludng cac danh gia cua sinh vién.

Nh6m nghién ctru xay dung thang do NLHT dua trén tai liéu va cac nghién ciru trude do & My va & Uc vé
NLHT [4, 5], thang do HDGD&HT dugc xay dung dua trén thang do cua khao sat NSSE cua My. Ngoai
trir nhan té Théch thic thi cir trong thang do HDGD&HT chi chira 1 muc hoi, nhém nghién ciu sir dung
hé s6 twong quan bién téng va hé sé Cronbach’s alpha dé danh gia do tin cay cia cac nhan t6 trong 2 thang
do. Pa sb cac bién quan sat duoc chon trong cAc nhan tb HDGD&HT c6 hé s6 twong quan bién tong > 0,40.
Chi c6 3 bién quan sat c6 hé sé tuong quan bién tdng 1a 0,29, 0,31 va 0,34. Sau khi xem xét gia tri
Cronbach’s alpha néu loai bo bién va dac biét, gia tri noi dung ciia cac bién nay déi voi nhan to, nhom quyét
dinh van giit lai 3 bién trén. Riéng voi thang do NLHT, ban dau nhém nghién ctu chon lya 7 muc hoi.
Nhung sau khi kiém tra hé sé twong quan bién tong, nhom quyet dinh loai bo 2 bién c6 hé sé twong quan
bién tong 120,22 va 0,19. Thang do NLHT chi con chira 5 bién quan sat. Téng cong c6 44 muc hoi da dugc
dung dé xay dung 2 thang do. Tén cac thang do, s6 muc hoi, ndi dung cua thang do dwoc trinh bay chi tiét
trong bang 2.
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Bang 2: Cac thang do NLHT ca sinh vién va caic HDGD&HT cua nha truong

Thang do Nhan té S6 muc héi Dir liéu thu thap

NG luc hoc | NG lyc hoc tap cuasinh | 5 Thoi gian sinh vién danh cho viéc chuan bi bai,

tap cua Vién Mirc do sinh vién thuong Xuyen chuan bj bai truge khi
sinh vién dén 16p; ¢6 géng nam ving cac noi dung kho trong bal
(NLHT) hoan thién & muc tot nhat cac bai tap tiéu luan; ch gang

hét strc dé c6 thé dap g dwoc cac yéu cau, tiéu chuan
cua giang vién.

Phat trién tu duy bac | 4 Murc d6 chd trong ciia chuong trinh ddo tao dén viéc phat

cao trién cac hoat dong tu duy bac cao: phan tich, danh gia,
van dung kién thirc va tao ra kién thicc méi.

Hoc tip théng qua tich | 6 Mtic do sinh vién thuong xuyén tich hop kién thuc tr

hop va chiém nghiém nhiéu ngudn tai liéu, mdn hoc khéac nhau trong cac bai

tiéu luan, kiém tra; lién két kién thuc duoc hoc véi kinh
nghiém ban than; phan tich diém manh, yéu trong lap
luan cua ban than, hiéu quan diém cua nguoi khéc ...

Chién lugc hoc tap 3 Mtrc @6 sinh vién thuong xuyén xac dinh théng tin
chinh, xem lai ghi chép, tom tit, tong két bai hoc, tai liéu

Lap luan dinh lugng 3 Mirc d¢ sinh vién thuong xuyén sir dung so lidu dé dua
ra két luan, phén tich van dé thuc té va danh gia két luan
cua nguoi khac.

Hop tac trong hoc tap 4 Mirc d6 sinh vién thudng xuyén hop tac vai ban hoc khi

tim hiéu tai liéu, 1am d6 &n, tiéu luan, 6n thi.
. Tuong tac gitra sinh | 5 Mtc d6 sinh vién thuong xuyén trao doi voi giang vién
vién va giang vién vé bai hoc trong va ngoai 16p hoc, vé két qua hoc tap, vé

du dinh nghé nghiép va cung tham gia véi giang vién
trong cac hoat dong ngoai khda.

Hoat déng giang day | 5 Mirc d6 giang vién thuc hién cac hoat dong giang day
hiéu qua sau: trinh bay bai giang logic, giai thich muc tiéu, yéu
cau cia mén hoc, sir dung vi du, minh hoa bai giang,
nhan xét, phan hoi bai tap, bai kiém tra cia sinh vién. ..).

Hoat dgng giang day va ho trg' ciia nha trueong (HPGD&HT)

Chat lugng twong tac 4 Sinh vién danh gia chat lugng mo| quan hé cua minh véi
ban hoc, véi giang vién, ¢ van hoc tap va nhan vién
phong ban.

Sy hd trg cua nha | 4 Mtc d6 chl trong cuia nha trudng ddi véi cac hoat dong

truong hd trg sinh vién trong hoc tap va trong cudc séng.

Théch thuc thi cir 1 Mirc d6 céc ky thi budc sinh vién phai hoc hét sitc minh

Két qua kiém dinh Cronbach’s alpha cho thay, trir Chién lugc hoc tap c6 hé sé Cronbach’s alpha 0,65, &
cac nhan t6 con lai hé s6 nay dao dong tir 0,70 cho dén 0,85. Hé sb tuong quan bién téng va hé sé Cronbach’s
alpha ching to cac nhan t6 trong 2 thang do dugc sir dung trong nghién ctru nay da dat duge do tin cay can
thiét. Két qua kiém dinh Cronbach’s alpha dugc trinh bay trong bang 3.

Bdng 3: Hé s6 Cronbach’s alpha ciia cdc thang do
Céc nhan t6 cia thang do
TDB TH& CLH LD HTc TTG GDH CLT HTr NLHT
C CN T L V-SV Q T

Cronbach’ 0,76 0,77 0,65 0,76 0,70 0,80 0,85 0,84 0,77 0,70

salpha a
Chu thich: TDBC = Phat trién nr duy bdc cao; TH&CN= Hoc tdp théng qua tich hop va chiém nghiém, CLHT =
Chién lwoc hoc tap, LLDL = Lap ludn dinh lwong; HT = Hop tac trong hoc tdp; TTGV-SV = Tuong tdc givra sinh
vién va gidng vién; GDHQ = Hoar déng gidng day hiéu qua; CLTT = Chdt lwong twong tdc; Htr = Sw hé tro ciia nha
trieong; NLHT = Né luc hoc tdp cua sinh vién
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Dé xac dinh anh huong cua cac HDGD&HT cua PHCN TPHCM déi voi NLHT cua sinh vién, nhém nghién
ctru dd xay dung mé hinh nghién ctru trong d6 10 nhan té cua thang do HDGD&HT déng vai tro nhu cac
bién sé doc lap, thang do NLHT déng vai trd nhu bién s6 phu thudc. Céc bién doc 1ap duge dua vao mod
hinh nghién ctru 1a cac HDGD&HT, theo xac dinh cua cac nghién ctru trude do, ¢o anh huang tich cuc dén
NLHT. M6 hinh nghién ctru dugc minh hoa ¢ hinh 1.

Phat trién tw duv béc cao

Hoc tip thing qua tich hop va chiém nghiém

Chién hrgc hoc tip

Lip ludn dinh lrong

Hop tac trong hoc tap

Nb lre hoe tip

Hoat dong giang day hiéu qua

Chit lrong twong tic

Swr hé tro cia nha trudng

Thach thire thi cwr

TTTTT\TUTT

[
[
[
[
[
{ Twong tic giita sinh vién va gidng vién
[
[
[
[

Hinh 1: M6 hinh nghién ciru

Dix liéu thu thap tir phiéu khao sat duoc xir Iy bang phan mém théng ké SPSS 22.0. Théng ké mé ta (gia tri
trung binh, do Iéch chudn (SD), ty 18 phan trim) dugc st dung dé phan tich cac dic diém caa mau khao sat
va mo ta cac thang do NLHT va cac HDGD&HT. Bé danh gia anh hudng cua cac HDGD&HT cua DPHCN
TPHCM déi véi NLHT cua sinh vién, nhém nghién ctu stir dung 2 phép tinh thdng ké: (i) phan tich tuong
quan dé kiém tra mdi tuong quan tuyén tinh chat ché gitra bién phu thudc véi cac bién doc lap, (ii) phan
tich hdi quy tuyén tinh bdi dé x4c dinh anh hudng cua cac bién doc 1ap 1én bién phu thudéc (NLHT). Két
qué cta phan tich hoi quy s& giup kiém tra tong thé mirc do tac dong ctia caic HDGD&HT ciing nhu mirc
do dong gop cua timg HDGD&HT dbi véi NLHT cua sinh vién. Dua vao két qua phén tich, nhém nghién
ctru ¢6 thé xac dinh hoat dong nao dang c6 tac dong tich cuc dén NLHT cuta sinh vién va hoat dong nao can
cai thién dé nang cao NLHT ciia sinh vién trong thoi gian t6i.

4. KET QUA NGHIEN CUU VA THAO LUAN

4.1. Pic diém cia cac nhan té trong thang do NLHT va HDGD&HT

Céc nhan t6 trong hai thang do NLHT va HDGD&HT dugc tinh trén thang diém 60 vi cac bién quan sat
trong cac nhan t6 duoc do ludng bang cac thang do tong Likert voi nhiéu mie do khac nhau. Viéc dua cac
nhén t6 vé ciing mot thang diém s& gidp viéc tinh gia tri trung binh cua cac nhan té ciing nhu so sénh cac
nhan t6 véi nhau d& dang hon.

Bdng 4: Trung binh (means) va d¢ léch chudn (SD) ciia cdc nhan té

Céac nhan tb

Thang do Hoat ddng giang day va ho trg N luc
hoc tap
Nhan t6 TD TH&C CL LL HT TTGV- GD CL HTr TT NL
BC N HT DL SV HQ TT TC HT

Trung binh 28,63 30,81 33,40 24,13 33,60 18,11 37,99 32,81 36,03 39,68 31,67
Po léch 10,22 9,31 10,11 11,57 10,81 10,55 11,33 12,50 10,63 14,04 8,70
chuin

S6 lwgng 497 496 497 496 499 499 497 495 499 497 499
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Chu thich: TDBC = Phat trién ne duy bdc cao; TH&CN= Hoc tdp thong qua tich hop va chiém nghiém, CLHT =
Chién luoc hoc tdp; LLDL = Ldp ludgn dinh lwong; HT = Hop tac trong'h,oc tap; TTGV-SV = Tuong tac giira sinh
vién va giang vién; GDHQ = Hoar déng gidng qay hi¢u qud; CLTT = Chat luong twong tac; Htr = Sy hé tror cia nha
trieong; TTTC = Théach thec thi ciz; NLHT = No luc hoc tdp cua sinh vién.

Nhin chung, cac nhan t6 trong thang do NLHT va HDGD&HT chi & muc trung binh thap. Ngoai trir nhan
t6 Théch thirc thi cir (M=39,68); Hoat dong giang day hiéu qua (M= 37,99) va Su hd trg cua nha truong
(M=36,03), gia tri trung binh ciia 5/11 nhan t6 chi dat tir 30,81 dén 33,60. Pang cha y, 3/11 nhan té (Phat
trién tu duy bac cao; Tuong tic giita giang vién va sinh vién; Lap luan dinh luong) c6 gi4 tri trung binh
thap hon 30. Khoang cach gié tri trung binh cao nhat (M = 39,68) va gia tri trung binh thap nhat (M= 18,11)
khé rong, 1én dén 21,57.

Két qua cho thiy mirc d6 twong tac giita sinh vién va giang vién con thap, thach thicc hoc thuat DPHCN
TPHCM dit ra cho sinh vién ciing chwra cao. Cac nhan té lién quan dén thach thirc hoc thuat nhu Phat trién
tu duy bac cao; Hoc tap thdng qua tich hop va chiém nghiém; Lap luan dinh lwong déu c6 gia tri trung binh
tuong ddi thip. Dit liéu ciing chi ra sinh vién chwa nd luc nhiéu trong hoc tap. Nhan té Théch thuce thi cur
dat gia tri trung binh cao nhat. Biéu nay cho thay ddi véi nhiéu sinh vién, thi ctr van 1a mét trong nhitng
nhan t6 c6 tac dong lon dén nd luc hoc tap caa ho. Tir dir liéu ciing c6 thé nhin thiy mét sé diém tich cuc
nhu sinh vién danh gia cao hoat dong giang day cua giang vién va cac hoat dong ho trg cia Nha truong
cling nhu sinh vién thuong xuyén hop tac véi ban hoc trong hoc tap. Két qua phan tich chi tiét cac nhan t6
trong cac thang do nay co thé tham khao thém & [17].

4.2. Anh hwéng ciia cac hoat dong giang day, hd tre' cia PHCN TPHCM dbi véi nd lue hoc tip ciia
sinh vién

Dé kiém tra mdi quan hé giita cac HDGD&HT ctia PHCN TPHCM va NLHT, nhém nghién ctru sir dung
2 phép tinh théng ké: phén tich twong quan va phan tich hdi quy tuyén tinh boi.

Phén tich trong quan gitp xac dinh moi quan hé twong quan va mirc dd trong quan giira 10 bién doc lap
ctia thang do HDGD&HT va bién phu thuéc NLHT. Cac nhén t6 duoc sip xép theo gia tri giam dan cua hé
s6 twong quan Pearson.

Bang 5: Tuong quan giita caic HDGD&HT cua DHCN TPHCM va NLHT

Hoat ddng giang day, hé trg cia PHCN TPHCM N& luc hoc tap ciia sinh vién
Chién luoc hoc tap 0,44**
Tuong tac gitta sinh vién va giang vién 0,40**
Hop tac trong hoc tap 0,39**
Hoc tap thong qua tich hop va chiém nghiém 0,38**
Chat luong twong tac 0,37**
Phat trién tu duy bac cao 0,34**
Ap lyc thi cir 0,32**
Hoat dong giang day hiéu qua 0,31**
Lap luan dinh luong 0,26**
Su hd tro caa nha truong 0,20%*

Chu thich **=p < 0,01

Két qua cho thay tit ca cac bién doc lap déu c6 mbi quan hé tuong quan dong bién vai bién phu thuge. Dicu
nay chi ra tit ca cac HDGD&HT ctia PHCN TPHCM dugc dua vao mo hinh nghién ctru déu c6 anh huong
tich cuc dén NLHT. Tuy nhién, hé $6 tuong quan Pearson giita tat ca bién s doc lap va bién phu thudc
khéng cao. Hé s6 tuong quan & 8/10 bién s doc lap chi & muc trung binh, bién thién tir 0,31 <r <0,44.
Chién lugc hoc tap (r = 0,44) va Tuong tac giita giang vién va sinh vién (r = 0,40) c6 hé s twong quan voi
N& luc hoc tap cao nhat. Hai bién doc lap Lap luan dinh lugng (r= 0,26) va Sy hd trg ctia nha trudng (r =
0,20) c6 hé s6 twong quan & mirc yéu.

Sau khi phan tich twong quan, nhém nghién ciru sir dung phan tich hdi quy tuyén tinh boi. Phan tich hoi
quy tuyén tinh bdi s& gitip x4c dinh (i) cwdng dd anh hudng chung cua 10 HDGD&HT déi voi NLHT; (i)
cuong do anh huong cua timg HDGD&HT dbi voi NLHT. Trong mé hinh hdi quy tuyén tinh boi, dit liéu
dugc nhap thanh 2 khéi (block). Khéi 1 bao gdm cac bién quan sat lién quan dén cac dic diém riéng ciia
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sinh vién nhu gidi tinh, nam hoc, khéi nganh hoc va diém thi dau vao dai hoc. Viéc dua khéi 1 vao mé hinh
hoi quy gitp kiém tra xem cac dic dlern riéng cia sinh vién c6 anh huong gi dén nd lyc hoc tap cua sinh
vién khong. Khéi 2 ctia md hinh bao gdm 10 nhan t6 ctia thang do HDGD&HT. Két qua phén tich hoi quy
tuyén tinh boi duoc trinh bay ¢ bang 6 va bang 7.

Bdng 6: Tém tit mé hinh phdn tich hoi quy

Durbin-
Sai s6 chuan Théng ké thay doi Watson
R? cua udc R? F Mtc ¥ nghia
Model R R2  diéuchinh  lugng thay d6i thay d6i  dfl df2  F thay doi
1 0,122 0,015 0,005 8,71036 0,015 1,574 4 416 0,180
2 0,628 0,394 0,373 6,91500 0,379 25,406 10 406 0,000 1,958

Két qua phan tich trong bang 6 cho thiy cac dic diém riéng cua sinh vién chi ¢ anh hudng rit nho ddi voi
NLHT va khong c6 y nghia vé mat thong ké (R? diéu chinh = 0,005, F (4, 416) = 1,57, p = 0,18). Xét tong
thé, cac HDGD&HT ciia DPHCN TPHCM c6 anh huong dén NLHT va c6 y nghia vé mat thong ké (R?diéu
chinh = 0,37, F (10, 406) = 25,41, p = 0,000). Diéu nay phi hop v6i nhan dinh ciia cic nha nghién ctru
truge do6 [10, 18] vé vai trd ciia cac HDGD&HT ciia nha truong trong viée thuc ddy sinh vién hoc tap.
Muoi bién doc 1ap, 10 HDGD&HT, trong mé hinh gidi thich dugc khoang 38% phuong sai ctia bién phu
thugc - NLHT (R? thay d6i = 0,38).

Bdng 7: Két qua phan tich héi quy vé anh hu“ong ciia cdc HDGD&HT doi véi NLHT

Hé 59 Hé ) Thong ké
) chua chuan héa _ chuan héa Miic y da cong tuyén

Nhén to B P léch chuan Beta t nghia (p)  Tolerance VIF
(Hang s) 5,291 6,014 0,880 0,379

Giai tinh 0,475 0,792 0,025 0,600 0,549 0,860 1,163
Diém thi DH 0,007 0,253 0,001 0,028 0,977 0,853 1,172
Nam hoc 0,139 0,243 0,024 0,571 0,568 0,864 1,157
Nganh hoc 0,095 0,717 0,005 0,133 0,894 0,892 1,121
TDBC 0,079 0,046 0,089 1,714 0,087 0,549 1,821
TH&CN 0,088 0,053 0,089 1,670 0,096 0,520 1,925
CLHT 0,209 0,038 0,241 5,454 0,000 0,765 1,307
LLDPL -0,074 0,036 -0,096 -2,043 0,058 0,681 1,469
HT 0,085 0,039 0,103 2,194 0,029 0,683 1,463
GDHQ 0,053 0,036 0,068 1,474 0,141 0,701 1,426
TTGV-SV 0,173 0,041 0,206 4,247 0,000 0,635 1,574
CLTT 0,073 0,032 0,103 2,273 0,024 0,728 1,373
Htr -,013 ,035 -,016 -,366 ,715 ,824 1,213
TTTC 0,121 0,027 0,184 4,512 0,000 0,896 1,116

Chu thich: TDBC = Phat trién nr duy bdc cao; TH&CN= Hoc tdp théng qua tich hop va chiém nghiém, CLHT =
Chién lwoc hoc tap, LLDL = Lap ludn dinh lwong; HT = Hop tac trong hoc tdp; TTGV-SV = Tuong tdc giza sinh
vién va giang vién; GDHQ = Hoar déng giang day hiéu qua; CLTT = Chat lwgng tuong tdc; Htr = Suhd tro ciia nha
truong; TTTC = Théch thic thi cir. Bién phu thuge: NLHT = N& luec hoc tdp cua sinh vién.

Cac nhan to ¢6 anh huong dén NLHT dwoc té dgm.

S4 ligu tir bang 7 cho thiy muc do dong gop cta tirng nhan té déi véi NLHT cua sinh vién. Dya vao mic
¥ nghia (p) c6 thé dua ra két luan ban dau nhu sau: (i) tat ca cac nhan to lién quan dén dic diém riéng cua
sinh vién déu khdng c6 anh huéng dén NLHT va (ii) chi c6 5/10 HDGD&HT ciia PHCN TPHCM co téc
dong tich cuc dén NLHT. Két qua trén c6 thé biéu dién qua phuong trinh hoi quy tuyén tinh sau:
NLHT =0,241*CLHT + 0,206*TTGV-SV+ 0,184*TTTC + 0,103*HT + 0,103*CLTT

Két qua trén da chi ra rang Chién lugc hoc tap (Beta = 0,241) 1a nhén t6 c6 anh huéng 16n nhat dén NLHT.
Nhiing hoat dong nhu xac dinh y chinh trong bai hoc, doc lai ghi chép, tom tt y chinh trong bai Iudn doi
hoi sinh vién phai dau tu nhiéu thoi gian va cong sirc. Mttc anh hudng cao thir hai thudc vé Tuong tac giita

© 2020 Truong Pai hoc Cong nghiép Thanh ph H6 Chi Minh



MOT SO NHAN TO ANH HUONG PEN NO LUC HOC TAP CUA SINH VIEN 95
TRUGNG PAI HOC CONG NGHIEP TPHCM

giang vién va sinh vién (Beta = 0,206). Pay 1a diéu kha bat ngd do cic phan tich mé ta cho thy tuong tac
giita sinh vién va sinh vién  DHCN TPHCM con rat thap. Tuy nhién, diéu nay lai trong thich v&i cac nhan
dinh cua cac nha nghién ciru My [8, 18, 19] vé vai trd ciia sy tuong tic giira giang vién va sinh vién dbi véi
NLHT. Theo cac nha nghién ctru nay, tuong tac voi giang vién s& glup sinh vién hoc thém dugc nhiéu kién
thirc, kinh nghiém ciing nhu s& nhan dugc su tu van, dong vién tir giang vién. Su tu van, dong vién cua
giang vién s€ gitp sinh vién xac dinh dugc muyc tiéu hoc tap, gitp sinh vién hing thu trong hoc tap, qua do,
s& thiic day sinh vién nd lyc nhiéu hon trong hoc tap. Thach thirc thi cir ciing c6 nhitg dnh hudng nhét dinh
d6i v6i NLHT. Trong diéu kién khi kiém tra, danh gia mon hoc ctia nha trudng van dit ning vao cac ky thi,
anh huong ctia Thach thire thi ctr d6i voi NLHT la diéu khong ngoai du doan. Tuy nhién, hé sé Beta cho
thiy nhan t& nay anh huong khong cao 1dm dén NLHT. Diéu nay c6 thé do d6 kho cua céc ky thi chua cao,
chua budc sinh vién phai dau tu nhiéu thoi gian va cong sirc. Hop tac trong hoc tap (Beta = 0,103) va Chat
luong tuong tac (Beta = 0,103) ¢6 anh huong khong lon dén NLHT.

Trong mo hinh héi quy, 5 nhan t6 con lai déu khong c6 anh huong dén NLHT cua sinh vién. Trong cac
nhan t nay, c6 dén 3 nhan t6 lién quan dén Thach thirc hoc thuat 1a Phét trién tu duy bac cao; Hoc tap
thong qua chiém nghiém va tich hop va Lép luan dinh luong. Két qua nay trai ngugc voi nhan dinh cua mét
s6 nha nghién ctru My va Uc [8, 10, 18, 19]. Cac nha nghién cttu nay ludn xem thach thire hoc thuat la mot
trong nhitng bién phap hi¢u qua dé thuc day sinh vién hoc tap nham dat duoc thanh tich hoc tap tdt. Thach
thirc hoc thuat s& budc sinh vién phai 1am viéc nhiéu hon, tu duy nhiéu hon, vi vay, s& phai dau tu nhiéu
thoi gian va cong suc cho hoc tap. Piém khéc biét nay co thé 12 do muc do thach thirc hoc thuat PHCN
TPHCM dat ra cho sinh vién con kha thép khi so sanh v&i mirc d6 thach thirc hoc thudt ma cac truong dai
hoc My dit ra cho sinh vién ctia minh [17]. S liéu (means, ty 18 %) clia cac nhan td Phat trién tu duy bac
cao; Hoc tap thong qua chiém nghiém va tich hop; Lap luén dinh luong trong nghién ctru nay ¢6 sy chénh
léch dang ké véi s liéu cua cac nhan to twong trng trong khao sat NSSE 2018 [17].

Trong md hinh hoi quy nay, 2 nhéan t6 khac: Hoat dong giang day hiéu qua va Sy hd trg cua nha trudng
cung khong c6 anh hudng dén NLHT mic du két qua phan tich thong ké mé ta cho thay sinh vién danh gia
kha cao 2 nhan t6 nay. Két qua nay cing khong phu hop voi cac nhén dinh cua nha nghién ctru phuong Tay
[8, 19] vé tic dong clia 2 nhan t6 nay d6i voi NLHT. Doi véi nhan t6 Sy hd trg ctia nha trudng, két qua trén
c6 thé gidi thich qua muc do sir dung ciia sinh vién doi voi cac dich vy hd trg ma PHCN TPHCM danh cho
sinh vién. Trong nghién ctru nay, khi dugc hoi y kién vé& mot sb dich vu hd tro sinh vién nhu hd tro nghe
nghiép, tu van nghé nghiép, tu vén hoc tap, thu vién, kha nhiéu sinh vién cho biét ho khong thuong xuyén
st dung céc dich vu ho tro nay trong ndm hoc. Vi du, co6 dén 44,1% sinh vién chua ting st dung dich vu
ho tro nghé nghiép, 24,2% sinh vién cho rﬁng ho chua duoc tu van vé hoc tap. Pac biét, co dén 19,2% sinh
vién khong sir dung thu vién, 28,7% sinh vién chi st dung thu vién 1 1an trong nim hoc. S sinh vién sir
dung thu vién trén 5 1an trong ndm hoc chi chiém 16%. Vé trudng hop nhan t6 Hoat dong giang day hiéu
qua theo ly thuyet cach truyén dat logic, hiéu qua clia giang vién hay phan hdi ciia giang vién s& glup sinh
vién tiép thu tét hon, tao himg tha hoc tép, hay s& 6 tac dung giam sat tién do hoc tap cua sinh vién, qua
d6, ¢ thé thuc day sinh vién nd luc hoc tap. Tuy nhién, két qua phan tich dir liéu cta khao sat nay lai cho
thdy Hoat dong giang day hiéu qua khong c6 anh huéng dbi véi NLHT cua sinh vién. Can c6 thém nghién
ctru va thu thap thém dit lidu dé giai thich tac dong cta hoat dong giang day hiéu qua ddi véi NLHT cua
sinh vién trong moi truong gido duc dai hoc Viét Nam.

Trong phiéu khao sat, sinh vién con dugc yéu cau chon lira nhan té c6 anh hudng cao nhat dén NLHT cua
ho. Théng ké md ta cua cAu hoi nay dugce trinh bay & bang 8. Trong sb 6 nhan tb dugc dua ra trong cau hoi,
nhan t6 ‘su cht trong phat trién cac k¥ nang tu duy bac cao’ duoc nhidu sinh vién chon Iya nhat (155, 31%).

Két qua nay cho thay ban than sinh vién cting nhén thirc dugc vai trd cua cac hoat dong giang day va hoc
tap hudng dén viéc phat trién tu duy bac cao cua sinh vién d6i véi nd luc hoc tap. Tuy nhién, theo két qua
phan tich hdi quy & trén, nhan t5 Phat trién tu duy bac cao khong c6 anh huéng dbi véi NLHT mét phan do
su it cha trong dén nhan té nay trong chwong trinh ddo tao, trong kiém tra, danh gia cia PHCN TPHCM.
Dé nang cao NLHT, PHCN TPHCM can ting cudng nhitng hoat dong phat trién tu duy bac cao ciing nhur
nhitng hoat dong c6 lién quan dén thach thirc hoc thuét khéc vao chuong trinh dao tao. Trong chon lya cua
sinh vién, tiép theo ‘su chti trong phat trién cac k§ ning tu duy bic cao’ 13 cac nhan tb ‘d6 khé cua cac bai
kiém tra danh gia’ (111, 22,3%) va ‘su khuyén khich, thuc ddy sinh vién nd Iyc cua giang vién’ (107,
21,5%). Két qua nay da hd trg cho két qua phan tich hdi quy ¢ trén vé mirc d anh hudng ciia Thach thirc
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thi ctr va Tuong tac giira giang vién va sinh vién d6i voi N& luc hoc tap. Ba nhan té con lai c6 ty 18 sinh
vién chon lya thap, khong dang ké.

Bdng 8: Y kién ciia sinh vién vé cac nhdn té ¢é anh huong cao nhat dén NLHT

Nhan to S6 lwong Ty 18 %
Sy chi trong phat trién cac ky nang tu duy bac cao 155 31.1
Do kho cua cac bai kiém tra danh gia 111 22.3
Su khuyén khich, thuc day sinh vién nd luc hoc tap cua giang vién 107 21.5
Su hd trg caa nha trudng cho sinh vién trong hoc tap va sinh hoat 78 15.7
MBoi truong giao tiép than thién giia sinh vién véi sinh vién, giita sinh vién véi 41 8.2
Cac hoat déng ngoai khoa 6 1.2
Tong cong 500 100

5. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién ciru ndy da khao sat mdi quan hé tuyén tinh gitta cac HDGD&HT ciia trudong PHCN TPHCM va
NLHT qua 2 phép tinh théng ké: phan tich trong quan va phan tich hdi quy tuyén tinh boi. Mudi nhan t6
trong thang do HDGD&HT déng vai tro nhu cac bién doc 1ap, NLHT dong vai trd nhu bién phu thude.
Phén tich twong quan cho thay tat ca 10 nhan t6 déu c6 mbi twong quan tich cuc dén NLHT. Tuy nhién,
murc dg twong quan cua 8/10 nhan t6 chi & mure trung binh (0,31 <r <0,44), 2/10 nhén t6 c6 hé sb twong
quan ¢ muc yéu. Trong mo hinh hoi quy tuyén tinh, cac dic diém riéng cta sinh vién khong ¢ anh huong
dén NLHT, trong khi d6 xét tong thé cac HDGD&HT cua PHCN TPHCM c6 anh hudng tich cuc dén
NLHT. Tuy nhién, mtc d6 anh huong ciia cac HDGD&HT khong cao, cic HDGD&HT chi co thé giai
thich dugc 38% phwong sai cia NLHT. Mirc d6 anh huong thp ciia cac HDGD&HT c6 thé do cac nguyén
nhan sau:

- Chi ¢6 5/10 nhan t6 c6 anh huéng dén NLHT. Cac nhén t6 bao gdm: Chién luogc hoc tép; Tuong tac gitra
giang vién; Thach thirc thi ctr; Hop tac trong hoc tap va Chat luong tuong tac (duoc sap x€p theo murc anh
hudng giam dan). Két qua nay phu hop véi cac nhan dinh vé anh huéng cia cac nhan td trén ddi voi NLHT
trong cac nghién ctru trude d6. Mot didu dang chii y 1a mic du sinh vién dénh gia mic do tuong tac giira
giang vién va sinh vién kha thdp nhung nhan t6 nay lai c6 muc anh huong dén NLHT cua sinh vién ding
hang thir hai chi sau Chién lugc hoc tap. Do kiém tra danh gia ciia nha truong chi yéu dit nang vao cac ky
thi gitra ky va cudi ky (chiém 80% trong s6 diém tong két mon hoc), Thach thirc thi cir dugc du doan la
nhan t6 ¢6 anh hudng 16n nhat I16n NLHT cua sinh vién. Tuy nhién, két qua hdi quy cho thdy muc anh
huéng ctia nhan t6 nay chi xép & hang tht ba voi hé s Beta khong cao. Piéu nay c6 thé do d6 kho hay hinh
thirc ctia cac ky thi chwa da phu hop dé budce sinh vién phai nd lIuc hoc tap.

- Trong s 5 nhan t6 khong c6 anh huong dén NLHT, c6 dén 3 nhén t6 lién quan dén Thach thirc hoc thuat
1a Phat trién tu duy bac cao; Hoc tap thong qua tich hop va chiém nghiém va Lap luan dinh lugng. Diéu
nay co thé 1a do murc d6 thach thirc hoc thust PHCN TPHCM dit ra cho sinh vién chua cao trong khi cac
nha nghién ctru My, Uc [8, 10, 18, 19] cho rang thong qua thach thirc hoc thuat cac trudng dai hoc c6 thé
thiic ddy sinh vién nd luc hoc tip & muc cao nhat dé co thé phat huy duoc tiém ning cua ban than nhiam dat
duogc thanh tich tot nhit c6 thé.

- Hai nhan t6 Hoat dong giang day hiéu qua va Sy hd tro ctia nha truong dugce sinh vién danh gia rit cao
nhung lai khong c6 anh huong dén NLHT. Diéu nay ciing trai ngugc véi cac nghién ciru trude do.

Tir két qua nghién ctru trén, nhom nghién ctru dé xuit mot s khuyén nghi dé nang cao NLHT. Theo do,
truong PHCN TPHCM can:

1. Tao diéu kién dé nang cao muc do tuong tac gilra giang vién va sinh vién nhu cung cap thoi gian, khong
gian dé sinh vién c6 thé gip g, trao doi, xin y kién tu van tir giang vién, khuyén khich giang vién va sinh
vién tuong tac véi nhau qua cac hinh thirc tryc tuyen, tao diéu kién dé sinh vién co thé tham gia cac hoat
dong nghién curu hay hoat dong ngoai khoa cung gidng vién;

2. Pa dang hoa cac hinh thic kiém tra, danh gia, khong chi st dung thi ctir nhu phuong tién chu yéu dé
danh gia sinh vién. Dong thoi, truong PHCN TPHCM ciing cAn nang thém do kho cua cac ky thi sao cho
vira phu hgp voéi trinh d6 cua sinh vién vira dat ra cho sinh vién mot s6 thach thirc can phai nd luc dé vuot
qua;
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3. Ting cuong cic HDGD&HT hudng dén viée phat trién cac k¥ ning tu duy bac cao, kha niang tich hop
va chiém nghiém kién thirc, kha ning sir dung lap luan dinh lwong cho sinh vién trong chuong trinh giang
day, trong kiém tra, danh gia;

4. Cai thién thém cac nhan td nhu Chién luoc hoc tap; Hop tac trong hoc tap; Chét lugng tuong tac dé nang
mirc anh hudng clia cac nhan t6 nay ddi véi NLHT;

5. Can tién hanh thém mot s6 nghién ctiru dé tim hiéu thém mot s6 diém chua giai thich dugc trong nghién
clru nay nhu vi sao cac hoat dong giang day hiéu qua cuia giang vién chua c6 anh huong dén NLHT. Bén
canh d6, can c6 thém mot sd nghién ctru dinh tinh dé tim hiéu thém ban chit, dic diém cua NLHT, dé xac
dinh cac HDGD&HT c6 anh hudng dén NLHT trong diéu kién dic thu cta giao duc dai hoc Viét Nam.

LOI CAM ON

Nhom tdc gia chan thanh cam on Truong Pai hoc Cong nghiép TP.HCM da cép kinh phi dé thuc hién dé
tai nghién ctru nay theo Hop dong nghién ctru khoa hoc s6 18/HD-DHCN, ma s6 183.CBO1.
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